AYUNTAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes

+Un nuevo

RUMBO

ACTA DE REUNION

Nombre de la reunién: Reunién Comité Local de Salud Mental y Bienestar Emocional

Fecha: 02/10/2025

Hora de inicio: 12:00 horas

Hora de finalizaciéon: 14:00 horas

Lugar: Centro de Servicios Sociales Ayuntamiento San Sebastidn de los Reyes

Convocante: Centro de Servicios Sociales Ayuntamiento San Sebastidn de los Reyes

Asistentes:

>
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Cruz Roja

Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA)
Delegacién de juventud e infancia

Servicio Centro de Salud Mental Miraflores.
Delegacién Deportes

Delegacién de Educacion.

Delegacién de Igualdad.

Delegacién de Mayores

Servicios Sociales.

Ausentes (con justificacidn, si aplica)

» Policia Local
» Caritas
Propuestas:

> Realizacion de listado con los recursos existentes del Comité, forma de contacto
y explicacién con las acciones que se estan llevando a cabo, con el objetivo de
evitar duplicar acciones.

» Necesidad de establecer un mapeo con los recursos existentes en el municipio.

» Conformar diagrama de flujo para la derivacion de casos al programa de
prevencion de suicidio Un Nuevo Rumbo en servicios sociales.

» Posibilidad de poder realizar derivaciones de forma directa, sin tener que pasar

por el drea de Unidad de Trabajo Social de Zona en Servicios Sociales
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e Temas tratados:

>

Presentacién del Plan de Prevencién del suicidio “Un Nuevo Rumbo” liderado
por los Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Sebastidan de los Reyes.
Enmarcado en el convenio de colaboracién entre la Consejeria de Familia,
Juventud Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid para la promocidn de la
Salud Mental y prevencién del suicidio adherido al Plan “VIVIR” de la Comunidad
de Madrid 2022-2026.

Necesidad de la obtencién de datos sobre la conducta suicida en el municipio, a
través de la investigacion-estudio de conducta suicida en la poblacién y la

obtencidn de datos a través de las entidades que conforman el comité local.

e Acuerdos y compromisos:

>

Conformacion del Comité Local de Salud Mental y Bienestar Emocional.
Aceptacién por parte de todas las entidades asistentes a la reunién.
Realizacion de listado con los recursos existentes del Comité, forma de contacto
y explicacién con las acciones que se estdn llevando a cabo, con el objetivo de
evitar duplicar acciones.

Conformar diagrama de flujo para la derivacién de casos al programa de

prevencion de suicidio Un Nuevo Rumbo en servicios sociales.

e Proxima reunion: 12 de febrero 2026 a las 12 horas.

Temas a tratar:

>

Revisar el listado de entidades pertenecientes y explicar las acciones que se
estan llevando a cabo (programas, talleres...)

Elaborar diagrama de flujo para realizar derivaciones de las personas que
pudieran ser susceptibles para los grupos de acompafiamiento emocional del
plan de prevencién de suicidio Un Nuevo Rumbo.

Revision y explicacion de los datos poblacionales por parte de Policia Local.
Votacion para la publicacién de las actas de las reuniones del Comité Local en
la web del Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes.

Programacién préximas reuniones (mayo y noviembre).



