
           

ACTA DE REUNIÓN 

• Nombre de la reunión: Reunión Comité Local de Salud Mental y Bienestar Emocional 

• Fecha: 02/10/2025 

• Hora de inicio: 12:00 horas 

• Hora de finalización: 14:00 horas 

• Lugar: Centro de Servicios Sociales Ayuntamiento San Sebastián de los Reyes 

• Convocante: Centro de Servicios Sociales Ayuntamiento San Sebastián de los Reyes 

• Asistentes:   

➢ Cruz Roja 

➢ Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) 

➢ Delegación de juventud e infancia 

➢ Servicio Centro de Salud Mental Miraflores.  

➢ Delegación Deportes 

➢ Delegación de Educación.  

➢ Delegación de Igualdad.  

➢ Delegación de Mayores 

➢ Servicios Sociales.  

 

• Ausentes (con justificación, si aplica) 

➢ Policía Local 

➢ Cáritas 

 

• Propuestas: 

➢ Realización de listado con los recursos existentes del Comité, forma de contacto 

y explicación con las acciones que se están llevando a cabo, con el objetivo de 

evitar duplicar acciones.  

➢ Necesidad de establecer un mapeo con los recursos existentes en el municipio.  

➢ Conformar diagrama de flujo para la derivación de casos al programa de 

prevención de suicidio Un Nuevo Rumbo en servicios sociales.  

➢ Posibilidad de poder realizar derivaciones de forma directa, sin tener que pasar 

por el área de Unidad de Trabajo Social de Zona en Servicios Sociales 



           
• Temas tratados:   

➢ Presentación del Plan de Prevención del suicidio “Un Nuevo Rumbo” liderado 

por los Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes. 

Enmarcado en el convenio de colaboración entre la Consejería de Familia, 

Juventud Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid para la promoción de la 

Salud Mental y prevención del suicidio adherido al Plan “VIVIR” de la Comunidad 

de Madrid 2022-2026.  

➢ Necesidad de la obtención de datos sobre la conducta suicida en el municipio, a 

través de la investigación-estudio de conducta suicida en la población y la 

obtención de datos a través de las entidades que conforman el comité local.  

• Acuerdos y compromisos: 

➢ Conformación del Comité Local de Salud Mental y Bienestar Emocional. 

Aceptación por parte de todas las entidades asistentes a la reunión.  

➢ Realización de listado con los recursos existentes del Comité, forma de contacto 

y explicación con las acciones que se están llevando a cabo, con el objetivo de 

evitar duplicar acciones.  

➢ Conformar diagrama de flujo para la derivación de casos al programa de 

prevención de suicidio Un Nuevo Rumbo en servicios sociales.  

• Próxima reunión: 12 de febrero 2026 a las 12 horas.  

Temas a tratar: 

➢ Revisar el listado de entidades pertenecientes y explicar las acciones que se 

están llevando a cabo (programas, talleres…)  

➢ Elaborar diagrama de flujo para realizar derivaciones de las personas que 

pudieran ser susceptibles para los grupos de acompañamiento emocional del 

plan de prevención de suicidio Un Nuevo Rumbo. 

➢ Revisión y explicación de los datos poblacionales por parte de Policía Local. 

➢ Votación para la publicación de las actas de las reuniones del Comité Local en 

la web del Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes.  

➢ Programación próximas reuniones (mayo y noviembre).  

 


