San Sebastian de los Reyes

DISTANCIAS

Ruta principal= 6,9 km.

Variante 1: MARGEN IZQUIERDA AYO. DE LA DEHESA= 0,64 km .
Variante 2: COLADA MATAPINONERAS =1,13 km.

TIPO DE RUTA: Circular.

Dificultad: Baja. La variante 2 acorta la ruta principal a 6,1 Km.

DISTANCIA TOTAL CON VARIANTES: 8,67 Km.
TIEMPO ESTIMADO A PIE SIN PARADAS
1,5 horas ruta principal.

TIEMPO ESTIMADO EN BICICLETA
30 min.

Interesante

Ruta circular alrededor de las grandes areas verdes urbanas del municipio.
Abundante y variada vegetacion en los parques y fauna asociada.

Espacio protegido Dehesa Boyal. Encinar, vegetacion de ribera y fauna asociada.
Paisaje: Panoramica de la Sierra del Guadarrama, vistas cercanas de la zona verde
urbana y de la ciudad.

Recursos deportivos: de todo tipo por su proximidad a instalaciones deportivas.
Ruta ideal para la practica y entrenamiento de carreras de medio fondo.

Recursos de ocio: Enlaces con otras rutas, tramo comun con el Camino de Santiago,
restauracion.
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Altitudes sobre nivel del mar
Minima 642 m. Media 673 m. Maxima 714 m.




