


C O N F I A N Z A

“ C o n f í o  e n  m i  p a r e j a  y
e n  l o  q u e  m e  d i c e ”



L I B E R T A D

“ Q u i e r o  q u e  s e  s i e n t a
l i b r e  p a r a  r e l a c i o n a r s e

c o n  q u i e n  d e s e e ”



I G U A L D A D
“ Q u i e r e  q u e  m e  s i e n t a

l i b r e  p a r a  r e l a c i o n a r m e
c o n  q u i e n  d e s e e ”



R E S P E T O

“ R e s p e t a  m i s  e s p a c i o s  y
t i e m p o s  ( s e x o ,

e n f a d o s . . . ) ”



A P O Y O
“ P u e d o  c o n t a r  c o n  m i
p a r e j a  s i  l o  n e c e s i t o ”



L I B E R T A D

“ L e  p a r e c e  b i e n  s i
h a b l o / b a i l o  c o n  q u i e n

q u i e r o ,  n o  s e  r a y a ”



I G U A L D A D
“ S e  e s f u e r z a  e n  t e n e r

u n a  r e l a c i ó n  e n
i g u a l d a d ”








C U I D A D O S
“ A p o r t a  c a r i ñ o ,  c u i d a d o s  y

a t e n c i ó n  a  l a  p a r e j a ”



C O M U N I C A C I Ó N
“ M e  e s c u c h a  y  r e s p e t a  m i

o p i n i ó n ”



E Q U I L I B R I O
“ T i e n e  e n  c u e n t a  l o  q u e

q u e r e m o s  d a r  y  r e c i b i r  s i n
e g o í s m o s ”



I G U A L D A D

“ E s c u c h a  m i  o p i n i ó n  y
b u s c a  l o g r a r  a c u e r d o s "



C O N F I A N Z A

“ L e  e n c a n t a  q u e  y o  t e n g a  m i s
p r o p i o s  e s p a c i o s  y  a m i s t a d e s ”



L I B E R T A D

“ C o n  e l l a  m e  s i e n t o  l i b r e
d e  d e c i r  l o  q u e  p i e n s o ”



A U T O M O N Í A

“ N o s  a p o y a m o s  y  q u e r e m o s ,
p e r o  c r e e  q u e  c a d a  c u a l  e s

d u e ñ @  d e  s u  v i d a ”



I N D E P E N D E N C I A
“ H a c e  c o s a s  p o r  s u  c u e n t a

y  n o  d e p e n d e  d e  m í ”



Aquí tienes algunos INDICADORES DE IGUALDAD en los noviazgos. Son frases reales
escuchadas en RELACIONES IGUALITARIAS que está bien conocer (tanto si has

tenido o no pareja) previamente para identificar EL AMOR QUE MOLA, EL QUE NOS
HACE FELICES y además  pueden darte ideas , claves para fotografiar ...














































E s t á  l i b r e  d e  p o s e s i v i d a d ,  c e l o s ,

o b s e s i o n e s . . .



E s  e s p a c i o  c o m ú n  y  e s  e s p a c i o  p r o p i o -
i n d i v i d u a l .



E s  c o n f i a n z a ,  c o m u n i c a c i ó n  y

c o n s e n s o .  



E s t á  l l e n o  d e  r e s p e t o ,  t e r n u r a ,
g e n e r o s i d a d  y  b u e n  t r a t o .



E s  e q u i l i b r i o  e n t r e  d a r  y  r e c i b i r .



N o  n e c e s i t a  c o n t r a t o s  n i  h a c e r

p r o m e s a s  i r r e a l e s .



B u s c a  l a  f e l i c i d a d  p r o p i a  y  l a  d e  l a s
o t r a s  p e r s o n a s .



H a c e m o s  e l  h u m o r  t o d o s  l o s  d í a s .



M e  h a c e  v i b r a r  y  c r e c e r .



L o  s i e n t o  y  l o  d e m u e s t r o .



M e  h a c e  r e í r ,  n o  s u f r i r .




¡ R E C U E R D A !  
E L  A M O R  Q U E  M O L A …


