
 

CROSS AL YELMO. XXIII EDICIÓN 

 

LUGAR:  Manzanares El Real ; Madrid, Comunidad  

CONVOCA:  Club LA PEDRIZA DEL MANZANARES  

REQUISITOS:  - Abierta a toda persona de cualquier nacionalidad e inscrita en la forma 

establecida, que posea la condición física apropiada para competir en 

carreras por montaña. Podrán participar atletas desde 4 años de acuerdo 

con las siguientes categorías. Todos los participantes menores de 18 años 

deberán acompañar autorización firmada por padre, madre o tutor. 

- CARRERA INFANTIL: 

- BENJAMÍN: participantes que en el presente año cumplan entre 4 y 6 

años. 

- PREALEVÍN: participantes que en el presente año cumplan entre 7 y 9 

años. 

- ALEVÍN: participantes que en el presente año cumplan entre 10 y 12 años. 

- INFANTIL: participantes que en el presente año cumplan 13 y 14 años. 

- CARRERA OFICIAL: 

- ABSOLUTA: Todos los participantes debidamente inscritos. Salvo los 

participantes de la categoría Cadete y los participantes de la carrera 

infantil. 

- Subcategorías: 

- Cadete: participantes que en el presente año cumplan entre 15 y 16 años. 

- Juvenil: participantes que en el presente año cumplan entre 17 y 18 años. 

- Veterano A: participantes que en el presente año cumplan entre 40 y 49 

años. 

- Veterano B: participantes que en el presente año cumplan 50 años o más. 

- LOCALES: Corredoras y corredores empadronados en Manzanares el Real. 

- Material imprescindible: Vaso para agua. 

FECHAS:  Sábado 17 de octubre de 2026. 

DOTACION:  - 1o Clasificado y 1a Clasificada Absolutos: Trofeo Original. 

- Para cada una de las categorías de la Carrera: 

- 1o, 2o y 3o Clasificado: Trofeo. 

- Para optar a los premios deberán clasificarse un mínimo de cuatro 

personas en la categoría correspondiente. 

- 1o en meta (masculino y femenino) empadronado/a en Manzanares el 

Real: Regalos. 

- Clasificación General Masculina y Femenina: regalos, en proporción a la 

participación en cada una de ellas y en función de lo que consiga la 

organización de los patrocinadores y colaboradores. 

INFORMACION:  - Este año volvemos a colaborar estrechamente con la Federación 

Madrileña de Montañismo (FMM) y la prueba será una de las carreras 

puntuables para la Copa Madrileña. 



- El Cross discurre por uno de los entornos más singulares de la Comunidad 

de Madrid y de España: La Pedriza, que se encuentra dentro del Parque 

Nacional de la Sierra de Guadarrama. 

- La XXIII edición del Cross al Yelmo vuelve a tener en paralelo la carrera 

infantil, con categorías para los más pequeños de la casa, que van desde los 

4 a los 14 años. Mientras que en la carrera oficial pueden participar las y los 

atletas desde los 15 años. 

- Los niñ@s entre 4 y 9 años (divididos en dos categorías) correrán 0,5km. y 

NO se distinguirá entre sexos. 

- Los participantes entre 10 y 14 años correrán 1,5 km y se hará 

clasificación femenina y masculina. 

- Los dorsales se entregarán en la misma Plaza del Pueblo el viernes 16 de 

octubre de 19:00 a 21:00 h y el sábado 17 de octubre de 7:45 a 9:15h. 

- Para la recogida del dorsal se solicitará de manera solidaria la entrega de 

un kilo de alimentos no perecederos que se donarán a una asociación local. 

- El límite de participación será de 350 corredores para la carrera oficial y 

de 150 corredores para la carrera infantil (recorrido urbano). 

PRECIO:  - La cuota de inscripción es de 21 euros para federados y de 25 euros para 

no federados. 

- La cuota para la categoría Cadete (de 15 y 16 años) es de 5 euros para 

federados y de 9 euros euros para no federados. 

- Los socios del Club La Pedriza pagarán 10 euros si están federados y 14 

euros los no federados. 

- Para las categorías de las carreras Infantiles (de 4 a 14 años) la cuota será 

de 5 euros. 

PLAZO:  - Las inscripciones se cerrarán el 11 de octubre de 2026 a las 24:00 horas o 

cuando se agote el límite de participación. 

- El plazo de inscripción para la carrera infantil se iniciará el 14 de 

septiembre de 2026 y finalizará el 15 de octubre de 2026 o cuando se agote 

el límite de participación. 

PRESENTACION:  - Lugar: Plaza del pueblo, Manzanares el Real. 

- Más información en el enlace web. 
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