
 

WEBINAR "EVIDENCIAS PARA LA 

PREVENCIÓN DE ADICCIONES DIGITALES 

Y USO PROBLEMÁTICO DE INTERNET" 

 

CONVOCA:  Consejería de Sanidad; Dirección General de Salud Pública. Comunidad de 

Madrid.  

REQUISITOS:  Dirigido a profesionales de la prevención de conductas de riesgo y de la 

intervención socioeducativa en general. 

FECHAS:  Miércoles 25 marzo de 2026 de 16:30 a 18:00 h 

INFORMACION:  - Este webinar es para ti... 

- Si trabajas con o para niños, niñas y/o adolescentes. 

- Si te preocupa cómo el entorno digital puede condicionar su desarrollo 

emocional y social. 

- Si quieres aprender a prevenir adicciones comportamentales y el uso 

problemático de Internet. 

- Hablaremos de: 

- ¿Se puede hablar de adicción al móvil o a las pantallas? 

- ¿Qué diferencia un uso "normal" del "abuso" o de una adicción? 

- ¿Cómo se pueden prevenir el uso problemático de Internet y las 

adicciones comportamentales relacionadas con el entorno digital? 

- Ponente: Patricia Gómez Salgado. Doctora en Psicología y profesora en la 

Universidad de Santiago de Compostela. Investiga sobre detección precoz y 

prevención de conductas adictivas con y sin sustancia entre menores, con 

especial foco en el uso problemático de Internet. Imparte talleres a 

profesionales, familias y adolescentes sobre el uso saludable, responsable y 

crítico de internet y las redes sociales, abordando su vinculación con el 

bienestar emocional, la educación afectivo/sexual y la educación en 

igualdad. 

PRECIO:  Gratuito 

PLAZO:  Hasta el 25 de marzo de 2026. 

PRESENTACION:  A través del enlace web. 

 

short.do/dB1TaL  

 

http://short.do/dB1TaL

