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XVI CARRERA DOWN MADRID

Madrid
Down Madrid

- Carrera de 10 km a partir de 16 afios cumplidos.
- Carrera de 5 km a partir de 14 afios cumplidos.
- Carrera de 2,5 km todas las edades.

Domingo 04 de octubre de 2026, a partir de las 09:30h.

Se establecerd una Unica categoria. Obtendrdn premio Unicamente los 3
primeros clasificados, tanto en hombres como en mujeres, de la carrera de
5k y de la carrera de 10k.

- Uno de los objetivos de esta actuacion es el desarrollar espacios de
inclusion de personas con sindrome de Down y otras discapacidades,
ademas de favorecer la participacién de personas sin tener en cuenta su
identidad, expresién de género y orientacion sexual.

- La salida se realizara en el Parque Juan Carlos |, a 400 m. de la Glorieta de
D. Juan de Borbdn.

- La carrera constara de tres recorridos distintos para cada una de las
modalidades de la carrera. La salida sera por oleadas: a. 9:30 Primera salida
5km; b. 9:30 Segunda salida 10km; c. 11:30 Tercera salida 2,5km.

- Los horarios y la localizacion de salida y llegada podran sufrir variaciones
por exigencias organizativas

- Las carreras de 5 y 10 kilémetros (1 y 2 vueltas al circuito
respectivamente) compartiran recorrido, mientras que la marcha de 2,5
kildmetros, no competitiva, se realizaran por un lugar anexo.

- Participacidn en la prueba de 2,5km de marcha / andarina de familias con
carritos para nifios y nifias pequefas. También, personas con movilidad
reducida que se desplazan en silla de ruedas.

- Recogida Dorsal/Chip, camiseta oficial y bolsa del corredor, el viernes 02
de octubre, de 10 a 17h. y el 03 de octubre, de 10 a 14h. en el Centro 3
Olivos C/ Cueva de Montesinos n2 45 en Madrid.

- Se establece la opcidn de recoger el dorsal y la camiseta el dia de la
prueba con un coste adicional de 5€ por participante, hasta 1 hora antes
del comienzo de la prueba. No se entregara bolsa del corredor.

- El tiempo maximo para realizar la prueba es de 90 minutos para los
recorridos de 5km y 10 km y de 60 minutos para la marcha/andarina de
2,5km.

- Maximo 5.000 corredores.

- Online:
- Hasta el 6 de septiembre: 10 euros en la marcha de 2,5 km y 13 euros en
las distancias 5 km y 10 km.



PLAZO:

PRESENTACION:

- Del 7 de septiembre al 1 de octubre: 10 euros en la marcha de 2,5 kmy 15
euros en las distancias 5 km y 10 km.

- +0,60 euros de gastos de plataforma de pago.

- Presencial: Feria del corredor (2 y 3 de octubre): 12 euros en la marcha de
2,5 km y 18 euros en las distancias 5 km y 10 km.

Hasta el 03 de octubre de 2026 o hasta cubrir dorsales.

- Inscripciones a través del enlace web o presenciales en la Feria del
Corredor, Down Madrid 30livos C/Cueva de Montesinos 45, 28034, Madrid.
- Mds informacidn: Sede, tfno.: 91 310 53 64, Caidos de la Divisién Azul 15,
28016 Madrid, en el enlace web.
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