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"El objetivo principal de la educacion es crear personas capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente repetir lo
que otras generaciones hicieron”. Apoyandonos en las palabras de Jean Piaget, tengamos la conviccién de
plantearnos el inicio de la etapa escolar como un camino de acompafiamiento a un mundo nuevo. Acompafnar a

nuestras hijas e hijos por este camino, les facilitara, sin duda alguna, descubrirlo y avanzar en el mismo.

Da. Maria Ordofiez Lara
Concejala Delegada de Educacion
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De Infantil a Primaria

Presentacion

Que aprender sea importante para vuestra hija o vuestro hijo, que tenga motivacién para
estudiar, que apruebe los exdmenes, que sepa organizarse, que sepa estudiar... son aspectos
fundamentales a conseguir para poder iniciar y terminar la Educacidon Primaria con éxito, y
afrontar la Educacidon Secundaria con las herramientas y bases necesarias.

Con este material queremos colaborar para conseguirlo. Son orientaciones y estrategias
dirigidas a madres y padres para facilitar la vida escolar de los nifios y las nifias, para que les
vaya bien y se sientan bien en su trayectoria como estudiantes.

Este material se organiza en dos partes:

= Por un lado, qué tenéis que conseguir, los objetivos basicos sobre los que se
construye una buena escolaridad.

= Por otro lado, qué podéis hacer para conseguir esos objetivos.

¢QUE TENEIS QUE ’ ’
CONSEGUIR? ¢QUE PODEIS HACER?
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De Infantil a Primaria

Que teneis que conseguir: OUE APRENDER SEA IMPORTANTE PARA EL O ELLA

Que todo lo que tenga que ver con el colegio le parezca
importante: los materiales, tanto los suyos (libros, cuadernos,
lapices) como los del colegio (mesas, sillas, aulas), los deberes,
el profesorado, conserjes, compafieras y compafieros... y
aprender. Todo esto desde el principio, desde que empieza a ir
al colegio.

Qué podeéis hacer:

Lo principal es que sea importante para vosotras y vosotros y que os lo note.

Estudiar y aprobar es muy importante para la vida
adulta. Tener una formacién, un oficio o una profesion
facilita el acceso al empleo, pero no es solo eso. Que tenga
una formacién basica adecuada le va a permitir poder
elegir qué quiere hacer, a qué se quiere dedicar, sea lo
que sea. Igualmente, le hara ser mas capaz de entender
y resolver cuestiones de la vida diaria (una factura, unos
papeles del banco, un contrato, una reclamacion), tener
mas curiosidad e interés por distintos temas, disfrutar
de la naturaleza, literatura, pintura, musica, deporte...

Delegacién de Educacion 6




De Infantil a Primaria

En su desarrollo lo ird experimentando, pero ahora tenéis que intentar que sienta esa importancia y
transmitirle que “todo lo del colegio es importante”. Y que lo viva asi.

Podéis transmitir esa importancia de muchas formas, pero la mas adecuada es la que no utiliza
temores o amenazas. No se trata de decir “estudia porque si no, qué va a ser de ti”, “vas a suspender y
tendras que repetir”, “de mayor tendras que trabajar en lo que nadie quiere”, “te vamos a castigar” ...
Se trata de que lo viva con motivacion y, para eso, debéis mostrar vuestro interés por lo que esta
aprendiendo: “ihala, qué bien!”, “iqué bonito!”, “icuanto sabes ya!”,

¢Como lo hacemos? En el dia a dia, con pequefias conductas nuestras que mostraran al nifio nuestro
interés:

Preguntamos por las cosas del colegio: qué ha hecho hoy en matematicas, como se llaman
sus compaferos, a qué ha jugado, si tiene muchos deberes..

Cada dia, en algn momento (mientras caminamos para casa
a la vuelta del cole o de alguna actividad, mientras ponemos la
mesa, mientras compramos el pan) le podéis preguntar un poco
en este sentido. No se trata de hacer muchas preguntas, ni de
tener un didlogo a diario. Es mas, en muchas ocasiones no os
contara casi nada. Pero si sabrd que nos interesa, que tenéis
curiosidad por sus cosas del colegio, que queréis conocer cdmo
le va, que, si ha pasado algo os lo puede contar porque os
importa. De hecho, habra veces que os cuente sus cosas cuando
menos lo esperéis, pero lo hara porque sabe que os importa.

Delegacién de Educacion 7




De Infantil a Primaria

Miramos con él o ella sus cuadernos, sus fichas y sus libros. ”.’
Lo P,
.

Porque aprende de lo que ve, imita y repite lo que hacemos. Pero no todo lo
que os ve hacer lo va a repetir. Por ejemplo, si 0os ve quejaros o protestar cuando
hacéis algo, entenderd que eso que hacéis es desagradable y no lo va a imitar.
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Es importante que miréis sus libros, sus fichas, sus cuadernos, sus pinturas, su —
mochila, ... con interés, con curiosidad, con una sonrisa, ensefiandole las cosas bonitas que veis en ellos:

los dibujos, las fotos, los colores. Y contandole la cantidad de cosas que va a aprender.

Miramos su agenda a diario para ver si hay alguna nota.

La agenda escolar es una herramienta basica. Es una via de comunicacién
fundamental entre la familia y el profesorado. Para el alumnado, es la herramienta
de organizaciéon de su trabajo (sus deberes, estudiar). Desde el principio, tiene que
aprender a utilizarla para que le ayude en sus estudios y, con vuestra ayuda lo
aprendera. Para conseguirlo, tenéis que mirar su agenda todos los dias y asi sabréis
los deberes que tiene y si la tutora o el tutor ha puesto alguna. Os tiene que ver que
todos los dias mirdis su agenda con interés y curiosidad.

Cada vez mas, la informacion llegara a través de agendas virtuales, aplicaciones
de comunicacién entre los centros educativos y las familias, correos electrénicos,
blogs del aula o del colegio, paginas web, plataformas, etc. Tendréis que aprender a conocer estas
herramientas y manejarlas.
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De Infantil a Primaria

OUE SEA IMPORTANTE PARA EL Y PARA ELLA

4

= Preguntamos por las cosas del colegio: qué ha hecho hoy en
matematicas, como se llaman su compafieros y compaferas,
a qué ha jugado, si tiene muchos deberes..

= Miramos con él o ella sus cuadernos, sus fichas, sus libros.

= Miramos su agenda a diario para ver si hay alguna nota.

Delegacién de Educacion




De Infantil a Primaria

Qué teneéis que conseguir: OUE SEA PUNTUAL

Llegar puntual al colegio le supone entrar con los demas, colgar su nlqu;fc la 52!
abrigo con los demas, sentarse en su sitio con los demas y empezar la gligasermr-* an
clase como los demas. Cuando llega tarde, se siente incomodo y pierde
momentos importantes para su aprendizaje.

Qué podéis hacer:

Le acostaréis pronto

Hay niflos y nifas que duermen muchas horas y necesitan dormir muchas horas y los hay que
durmiendo menos tienen suficiente. Conociendo sus necesidades de suefio, le acostaréis lo
suficientemente pronto para que duerma las horas que necesita (nueve o diez, como poco, es lo
habitual). Tenéis que notar que no le cuesta muchisimo despertarse, que no se duerme mientras
desayuna o espera a que salgais de casa, y que en el cole no os dicen que se queda dormido en clase.
Si le faltan horas de suefio, le va a ser casi imposible prestar atenciéon, comprender lo que le explican,
centrase en sus tareas y en todas las clases... Y le va a suponer un gran esfuerzo extra. Exactamente
igual que cuando los adultos duermen poco.

Delegacion de Educacion 10




De Infantil a Primaria

Le despertaréis con tiempo suficiente, ni muy temprano ni muy justo.

Tiene que darle tiempo a desayunar y arreglarse con tranquilidad. No es
necesario levantarse muy temprano, pero tampoco tan justos que haya que ir
corriendo y agobiados.

Y vosotras y vosotros también.

Os levantareéis con tiempo suficiente. Si sois puntuales, llegara
puntual al colegio y aprendera a serlo para el futuro. Si algun dia
llegais tarde, es importante que vea que os excusais, explicais lo
gue ha pasado y que decis la verdad, aunque lo que haya sucedido
sea simplemente que no pusisteis el despertador. Si ve que no
decis la verdad, aprendera que se puede mentir.

Delegacion de Educacion 11




De Infantil a

Primaria

U

ni muy justo.

OUE SEA PUNTUAL

= Le acostaréis pronto

= Le despertaréis con tiempo suficiente, ni muy temprano

= Y vosotras y vosotros también.

Delegacion de Educacion
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De Infantil a Primaria

Qué teneéis que conseguir: OUE TENGA “ENERGIA” EN CLASE

Esto no quiere decir que corra o salte, a no ser en el patio y a la hora
del recreo. Tenéis que conseguir que preste atencién a las explicaciones,
que haga las tareas que le vayan diciendo, que pregunte si tiene alguna
duda o quiere decir algo... y que juegue, corra, salte y se divierta en el
recreo.

T
L‘o 9' | o L. i , i
Todas estas actividades requieren mucha energia. Haber dormido
bien y las horas necesarias son piezas basicas para conseguir este objetivo. Pero hay mas cosas.

Qué podéis hacer:

Lo primero, el desayuno: consistente y nutritivo.

El desayuno supone el aporte de energia inicial para todas las |
actividades que va a ir teniendo que hacer durante el dia. Si no desayuna,
enseguida se le empezara a notar lentitud y pesadez al hacer las cosas,

sin ganas.

Delegacion de Educacion 13




De Infantil a Primaria

Hay niflos y nifias a los que les cuesta desayunar, o que les cuesta tomar lo que suele ser habitual.
Podéis buscar alimentos que coma con mas facilidad, variandolos y compensando la alimentacion en el
resto de las comidas.

Puede necesitar que desayunéis juntos para aprender a
desayunar. Si es necesario y se puede, os tendréis que poner a
desayunar a la vez para que os vea hacerlo y para que le digdis
"qué bien”, “"qué rico” segun va desayunando. Recordad que sélo
os imitara si os ve desayunar con agrado y si conseguis hacer del

desayuno un momento del dia para estar juntos y compartir.

Lo segundo, arreglarse: con la ayuda necesaria segun su edad.

Para ir aprendiendo a tener autonomia, a cuidar de si mismo... y para
ayudar a despertarse y ponerse en marcha, es importante que se lave,
se peine y se vista con vuestra ayuda pero sin “dejarse hacer”; tiene que
participar y hacer solo o sola lo que sea capaz. Es decir, papa o mama
meten el calcetin y él o ella lo estira, sujetamos la manga y ellos meten
los brazos, se lava la cara y papa o mama peina. Todas estas actividades
diarias del aseo, vestirse, ir comiendo solo o sola... son muy importantes
para el desarrollo de la motricidad y del esquema corporal.

Delegacion de Educacion 14




De Infantil a Primaria

Lo ultimo y solo si da tiempo: jugar, ver dibujos, ...

No es necesario levantarse mas temprano para poder ver los dibujos o jugar un rato. Es mas, a veces
afladimos una dificultad por las mafianas que es “que deje de ver la tele o jugar”. Si dejamos que lo
haga, sera siempre en ultimo lugar y cuando ya haya desayunado y esté preparado.

No es conveniente que vea la tele mientras desayuna o se viste. Tiene que atender y participar
activamente en lo que se hace por las mafianas para ir al cole; tiene que “estar a lo que esta”.

.

OUE TENGA “ENERGIA” EN CLASE

= Lo primero, el desayuno: consistente y nutritivo.

= Lo segundo, arreglarse: con la ayuda necesaria segun su edad.

= Lo ultimo y solo si da tiempo: jugar, ver dibujos...

Delegacion de Educacion 15




De Infantil a Primaria

Qué tenéis que conseguir:

QUE LLEVE LO QUE NECESITE PARA SUS CLASES: MATERIALES

Si va a clase sin los materiales que necesita, no va a poder hacer sus tareas ni aprender como los
demas. Los libros, cuadernos, fichas, boligrafos, lapiz, goma, flauta, chandal, agenda... todo esto son sus
herramientas. Si queréis que le vaya bien y se sienta bien en el aula, tenéis que conseguir que lleve cada
dia las cosas que va a necesitar.

Qué podéis hacer:

Conocer su horario: qué clases tiene cada dia.

Desde el inicio del curso, tendréis puesto su horario en un
lugar visible para saber qué clases tiene cada dia. Juntos, debéis
revisar a diario qué necesita y qué hay que preparar para el dia
siguiente: estuche, cuadernos, flauta...

Delegacion de Educacion 16




De Infantil a Primaria

Conseguir los libros, cuadernos, boligrafos, etc.

Normalmente, desde finales de curso anterior conoceréis los libros y
materiales que va a necesitar. Tendréis tiempo suficiente para poder
conseguirlos. A lo largo del curso necesitard otros materiales para
actividades concretas. Es importante que los tenga para el dia que se pide
porque si no, no podra realizar la actividad con sus compafieros y
compafieras.

Existen momentos en que las familias atraviesan por dificultades
econdmicas o circunstancias que impiden poder contar a tiempo con los materiales necesarios. En estos
casos es muy importante hacérselo saber a la tutora o el tutor, para que sepa que no es un olvido y os
pueda informar de las posibles ayudas al respecto.

En las bibliotecas podéis encontrar libros de texto y de lectura que necesite durante el curso, y otros
para hacer consultas. Mas en concreto, desde finales de agosto y durante el mes de septiembre, todos
los afios se realiza un rastrillo de libros de texto donde podéis encontrar lo que pueda necesitar.

Mirar la agenda a diario por si hay alguna nota.

Hablamos de nuevo de la agenda escolar e insistimos en la importancia de ensefar a vuestro hijo o
hija a utilizarla. Aprendera viendo cémo lo hacéis vosotros.

Cuando necesite algo fuera de lo normal de cada dia, normalmente tendréis una nota en la agenda. Por
eso, entre otras razones, tenéis que mirar la agenda a diario y que vuestro hijo o vuestra hija os vea
hacerlo.

Delegacion de Educacion 17




De Infantil a Primaria

Ayudarle a preparar su mochila.

Por la tarde y después de hacer los deberes, es el momento de preparar la
mochila para el dia siguiente.

Para saber qué tiene que llevar, tenéis que mirar su horario, ver las clases
gue va a tener y meter lo que le vaya a hacer falta. También miraréis su
agenda por si hay algo extra que tenga que llevar.

Tiene que ver como lo hacéis y participar.

Después de los deberes, le diréis “"ahora vamos a preparar la mochila para
mafnana”. Mirdis juntos el horario y entre los dos cogéis lo necesario. Os vera leer en la agenda o le
pediréis que la lea a ver si hay alguna cosa extra que llevar. Si es asi, la guardais en la mochila.

Dejad todo lo que tenga que llevarse en un lugar visible para no olvidar nada al dia siguiente.

Delegacion de Educacion 18




De Infantil a Primaria

OUE LLEVE LO OUE NECESITE PARA SUS CLASES

= Conocer su horario: qué clases tiene cada dia.
= Consegquir los libros, cuadernos, boligrafos, etc.
= Mirar la agenda a diario por si hay alguna nota.

= Ayudarle a preparar su mochila.

Delegacion de Educacion
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De Infantil a Primaria

Que teneis que conseguir: OUE ESTE A GUSTO EN EL COLEGIO

Es mucho el tiempo que va a pasar en el colegio y después en el instituto.
Padres y madres no vais a estar presentes pero podéis hacer muchas cosas
para saber cdmo esta y para conseguir crear la confianza necesaria para
que os lo cuente: asignaturas que se le dan mal y las que se le dan bien,
sus compaferas y compafieros, profesorado...

Desde el principio, tenéis que intentar crear un clima de comunicacion
que permita hablar de estos y otros temas. Siempre entendiendo que no
S0is sus amigos; sois sus padres y las cosas que os cuente seran diferentes
a las que habla y cuenta a sus amigas y amigos. Y debe ser asi.

Qué podeéis hacer:

Preguntar a diario por las cosas del colegio: qué ha hecho hoy, a qué ha jugado en el recreo,
qué ha comido....

Aprovechando momentos cotidianos (al volver del colegio, mientras ponéis la mesa, mientras vais a
por el pan) podéis hacerle alguna pregunta sobre su dia, mejor sobre cosas concretas ("iqué habéis
hecho en educacion fisica?”, “éhas jugado con Maria?”). No hay que insistir mucho, ni hacer muchas
preguntas o esperar grandes respuestas, pero lo hacemos a diario y con interés.

Y/ A\

Muchas veces no os va a contar grandes cosas o respondera "no sé”, “no me acuerdo”. Esto es normal,
pero el propdsito es que vea que tenéis interés y que os importa mucho cdmo esta en el colegio. Asi,
cuando suceda algo importante, os lo contara.

Delegacion de Educacion 20




De Infantil a Primaria

Acudir a las citas o reuniones con su tutor o tutora.

La mejor manera de conocer como esta en el colegio es mantenerse
en contacto con su tutor o tutora.

Aparte de la agenda, donde se apuntard cualquier cosa que sea
importante o llame la atencion del profesorado, hay otras formas de
comunicacion que debéis utilizar.

Los tutores y tutoras convocan reuniones para todos los padres y madres de su alumnado; en ellas
comentan aspectos generales que debéis conocer para apoyar y facilitar el aprendizaje de vuestro hijo o
hija.

Ademas, podéis tener reuniones individuales para tratar los aspectos concretos de vuestra hija o hijo.

Los colegios e institutos utilizan cada vez mas herramientas digitales para la comunicacién con las
familias: agendas virtuales, aplicaciones a través de teléfono mévil, correos electrénicos, blogs del aula
o del colegio, paginas web, plataformas, etc. Tendréis que conocerlas y aprender a manejarlas.
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De Infantil a Primaria

Si tenemos alguna duda, pedir cita con su tutora o tutor.

También podéis pedir una reunién individual y es importante hacerlo
alguna vez a lo largo del curso. No es necesario que detectéis problemas;
esta bien que lo hagais en cada curso para conseguir vuestro objetivo de
conocer como esta vuestra hija o hijo en el colegio.

Cualquier duda que tengais, cualquier cosa que os llame la atencion, que no os guste o que no
entendais, la mejor opcién es hablar con el tutor o tutora directamente, que os va a escuchar y explicar
todo lo necesario. No debéis quedaros preocupados o acudir a terceros. Las personas nos entendemos
hablando y asi se evitan malos entendidos que pueden crear situaciones incdmodas. Colegio y familia
debéis actuar como un equipo en la educacién de vuestro hijo o hija, cada cual con sus tareas y funciones
pero de acuerdo y de forma coordinada.

Mirar la agenda a diario por si hay alguna nota.

De nuevo, la importancia de la agenda que en tantos momentos hemos mencionado. Solo repetir que
cada dia debéis mirar la agenda, también por si el tutor o tutora ha anotado algo que quiere que sepais.

Y también insistir en que vuestro hijo o hija vean que la mirais con interés.
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De Infantil a Primaria

OUE ESTE A GUSTO EN EL COLEGIO

U

= Preguntar por las cosas del colegio: qué ha hecho hoy, a qué ha
jugado en el recreo, qué ha comido...

= Acudir a las citas o reuniones con su tutor o tutora.
= Si tenemos alguna duda, pedir cita con su tutora o tutor.

= Mirar la agenda a diario por si hay alguna nota.
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Que teneis que conseguir: OUE APRENDA A HACER SUS DEBERES

Queréis que le vaya bien en la Educacién Primaria, también en la
Educacidén Secundaria y en el resto de estudios que quiera realizar.

Para que sea asi, es importante que sepa estudiar, hacer sus
deberes, organizarse... y todo esto, se aprende.

Aprobar depende en gran medida de tener un buen habito de
estudio y de trabajo, y tiene que adquirirlo desde el principio.
Mientras ha estado en Educacién Infantil, no ha tenido deberes para
casa, pero a partir de primero de Educacion Primaria puede empezar
a tener que hacer algunas tareas.

Es el momento de ensefiarle y crear el habito de estudio.

Qué podeéis hacer: Ensefarle

Tenéis que ensefarle a tener un habito de estudio, un buen
método para hacer los deberes y estudiar. Que aprenda como se
empieza, a organizarse, a utilizar bien el tiempo, a hacer sus tareas
de modo que le sirva para aprender y aprobar.
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Los pasos a seguir son:

Os pondréis con él o ella, todos los dias, empezando y terminando a las mismas horas. Y
pronto, para que quede tiempo para jugar.

Un ejemplo: llega a casa, deja el abrigo y la mochila, se lava las manos,
merienda y descansa un poco. Después, empieza el tiempo para hacer las
tareas.

Os pondréis en una mesa despejada, sin juguetes, sin pantallas, ni cosas
gue puedan distraer, en una habitacién tranquila. Podéis poneros en cualquier
lugar de la casa que relina estas condiciones.

El horario tiene que ser el mismo, con una hora para empezar y para
terminar. Cuando llegue el momento, tenéis que avisarle de que es la hora de
las tareas y ser vosotros los primeros en poneros manos a la obra: despejaréis
la mesa, cogeréis los materiales necesarios (horario de clases, agenda, libros,
estuche...) y os sentaréis.
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Mirad juntos su agenda para ver las tareas que tiene que hacer y si hay alguna informacion de
su tutor o tutora.

Desde el primer curso de Educaciéon Primaria tiene su agenda
escolar y debe aprender a utilizarla. Para ello, lo primero que tenéis
que hacer al sentaros para hacer los deberes es mirarla juntos.

o
=

Si no anota los deberes, es importante que le insistais para que
adquiera ese habito.

A veces anotara los deberes en los libros o en los cuadernos y
esto no es un buen sistema ya que supone perder mas tiempo y mas
olvido, sobre todo segln vaya teniendo mas deberes, trabajos...

Por eso, desde el inicio hay que motivarle para que utilice su
agenda; que vea que eso es lo primero que miran papa y mama
cuando nos ponemos con los deberes.

Delegacién de Educacion 26




De Infantil a Primaria

Revisad con él o ella las clases de hoy y ved qué tareas le han ido poniendo.

Si todavia no anota en la agenda o no tenéis la seguridad
de que anote todo lo necesario, podéis empezar revisando
conjuntamente las clases que ha tenido ese dia.

Para esto, tenéis que tener delante su horario e ir viendo
las asignaturas.

Mirad lo que ha tenido a primera hora, preguntadle qué
ha hecho y mirad si lleva el libro y cuaderno.

Si tiene deberes de esa asignatura, dejadlos sobre la
mesa.

Si no tiene deberes, preguntais por la asignatura de la
siguiente clase y asi hasta que termine el horario.

Asi, mediante la revision de la agenda y del horario,
terminamos teniendo sobre la mesa los deberes que tiene
que realizar.

Delegacion de Educacion
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Se pone a hacer los deberes. ;Por donde empezar?

En general, empezara por las tareas que le cuesten mas,
lo que le sea mas dificil, ya que es el momento que estad mas
despejado y puede rendir mejor.

Ademas, es importante ver que lo que va quedando, cada
vez es mas facil.

Si tiene muchos deberes dificiles, podéis ir alternando
ejercicios dificiles con otros mas faciles o que le gusten mas.
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Si lo necesita, le ayudaréis.

Debe conseguir hacer las tareas sin ayuda, pero tiene que
aprender.

Por eso, en los primeros cursos de Primaria, y sobre todo
si le cuesta, si se distrae, si se levanta... tendréis que estar
sentados a su lado el tiempo necesario.

Nunca le haréis los deberes pero le ayudaréis a no
distraerse, le explicaréis alguna cosa que no entienda, le
sefialaréis lo bien que lo va haciendo, la cantidad de cosas que esta aprendiendo, le indicaréis cuando
se equivoca...

Segun va haciendo las tareas, le iréis dejando por su
cuenta; por ejemplo, os levantais un momento a coger
algo y volvéis.

No paséis de estar con él o ella todo el tiempo a dejarle
por su cuenta, sobre todo si no estais seguros de que
sabe estar haciendo sus deberes.

Es mejor volver para revisar qué tal va, si necesita
ayuda, o felicitarle por lo que estad haciendo.
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Terminado el tiempo y las tareas, revisaréis, le felicitaréis y reconoceréis su trabajo.

Como habéis empezado juntos mirando su agenda y su horario, sabéis qué deberes tiene.
Cuando haya terminado el tiempo de hacer los deberes, se los revisaréis.

Tenéis que felicitarle, reconocer su esfuerzo, sefalarle las cosas que ha hecho bien y que le van
saliendo mejor.

Aunque haya protestado y se haya quejado, aunque os haya exigido una paciencia enorme... si ha
hecho sus deberes entonces ha cumplido con sus tareas y por eso debéis felicitarle.

También, felicitaos a vosotros mismos por estar ensefiandole a estudiar y hacer sus deberes.
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Juntos miraréis el horario para preparar la mochila para mafana.

Os remitimos a la pagina 16 para que reviséis lo relacionado con este apartado.

Después, a jugar.

Es importante que a diario tenga tiempo de jugar, de distraerse, de
descanso.

No se puede alargar el tiempo de deberes ni dejarlo para lo ultimo de
la tarde.

Estara cansado o cansada, le sera dificil centrarse y hacer las tareas
y también vosotros empezaréis a agobiaros porque se va haciendo tarde,
falta el bafio y la cena...

o=,

No olvidéis que jugar.

Aparte de divertido, es una manera de aprender, de estimular y de
desarrollarse.

Por eso, el juego debe estar presente cada dia.
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MUY IMPORTANTE
Haced de este momento un rato para compartir, para hacer algo juntos, para ayudarse.

Tenéis que intentar que el momento de hacer los deberes no se
convierta en algo desagradable, una discusidon o una “pelea”. Es un
momento para hacer algo juntos, de aprender y mostrar lo que se
aprende, de ayudar, de equivocarse, de tolerar y reirse un poco de los
errores y corregirlos, de felicitar por los esfuerzos.

Hay nifios y nifias a los que no les cuesta nada hacer los deberes, y
los hay que si les cuesta, por diferentes razones. Cuanto mas les cuesta,
mas paciencia nos va a exigir y mas debemos reconocer sus esfuerzos.
Si le cuesta mantenerse quieto o quieta en su sitio, si le cuesta escribir,
o leer o las matematicas, hacer sus deberes le supondra un esfuerzo a
veces grande. Tenéis que ayudarle, apoyarle y reconocer el esfuerzo
que tiene que hacer. No se le puede dejar “a su aire”. Ayudadle a seguir
las pautas indicadas reconociendo su esfuerzo.

Debéis manteneros con tranquilidad, pero firmes. No rifio, no regafio, no amenazo con castigos, pero
no cambio. Si es el momento de empezar a hacer los deberes, sois los primeros en respetar el horario
y sentaros en la mesa con los materiales necesarios. Cuando vea que no cambiais de actitud, terminara
yendo donde estéis y haciendo lo que le pedis. Aunque proteste y tenga cara de enfado, ira a la mesa.
Eso significa que ya lo estdis consiguiendo, ya estd empezando a hacer lo que le pedis, un primer paso
para hacer los deberes. Debéis recibirle con una sonrisa y con tranquilidad.
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QUE APRENDA A HACER SUS DEBERES: ENSENADLE

Os pondréis con él o ella, todos los dias, empezando y terminando a las
mismas horas. Y pronto, para que quede tiempo para jugar.

Mirad juntos su agenda para ver las tareas que tiene que hacer y si hay
alguna informacion de su tutor o tutora.

Revisad con él o ella las clases de hoy y ved qué tareas le han ido poniendo.
Se pone a hacer los deberes. ;Por donde empezar?
Si lo necesita, le ayudaréis.

Terminado el tiempo y las tareas, revisaréis, le felicitaréis y reconoceréis su
trabajo.

Juntos miraréis el horario para preparar la mochila para mafana.

Después, a jugar.

MUY IMPORTANTE

Haced de este momento un rato para compartir, para hacer algo juntos, para
ayudarse.
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Que teneis que conseguir: OUE ADOUIERA UNA SANA AUTOESTIMA

Cuando las personas pensamos que somos capaces de
hacer cosas, probamos a hacerlas. Cuando pensamos que
no nos van a salir o que lo haremos mal, no lo intentamos.

Si vuestro hijo o vuestra hija piensan que no va a saber
hacer los deberes, que no va a aprobar, que no vale para
estudiar, entonces no intentard hacer los deberes ni
estudiar para los examenes.

Por eso es importante que se sienta capaz de hacer las
cosas, de aprender, de hacer las tareas, y que esté contenta
y contento de lo que va progresando.
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Qué podéis hacer:
Estar atentos y felicitarle por lo que intenta y lo que consigue hacer.

Cuantas mas dificultades tenga, mas hay que apoyarle y felicitarle. Si es
inquieta o nervioso, estar quieta o sentado le puede suponer un gran
esfuerzo. Por eso, cuando lo intenta, tenéis que reconocer su esfuerzo y
elogiarle. De la misma forma, si le cuesta aprender a leer o escribir, o pintar
sin salirse... debéis daros cuenta de que todas estas tareas le van a suponer
un esfuerzo extra y hay que felicitarle, aunque no le salga muy bien. Segun
vaya mejorando, le haréis ver lo que ha avanzado, que antes le salia peor
(la letra, los dibujos) y ahora lo sabe hacer mucho mejor.

Mostrar satisfaccion y orgullo por lo que va aprendiendo y por sus esfuerzos.

Debéis reconocer sus esfuerzos y lo que va aprendiendo.

Es importante que vea que notdis sus avances y que esto os importa.
Para ello, mostraréis vuestra satisfaccion: hay que sonreir, felicitar con
muestras de carifio, decirle que estamos orgullosos.

Los elogios, cuando se expresan de un modo frio, no se reciben con
tales. Si os ponéis en su lugar, si alguien os dice “qué bien has hecho esto”
con una cara seria, sin sonreir, con voz neutra... no 0s parecera que sea
verdad. A vuestra hija o vuestro hijo le pasa lo mismo y por eso tenéis que
ser expresivos cuando le felicitéis y reconozcais sus esfuerzos y sus logros.

Delegacion de Educacion 35




De Infantil a Primaria

Contarlo a otras personas: “sabe escribir su nombre’, “va hace sumas” ...

Comentabamos un poco antes que, cuantas mas dificultades tiene, mas hay que reconocer sus
esfuerzos y felicitarle por ellos.

Tenéis que hacer todo lo posible para que confie en sus posibilidades.

Suele ocurrir que hablamos mas de lo que va mal que de lo que hace bien y eso no ayuda a su
autoestima. z - v

Tiene que oiros hablar de los contentos y contentas que estais por sus esfuerzos y sus logros, porque
intenta hacer las cosas aunque le cuesta, porque ya lee los letreros por la calle, porque esta aprendiendo
a hacer restas con llevadas...
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QUE ADQUIERA UNA SANA AUTOESTIMA

< = Estar atentos y felicitarle por lo que intenta y lo que consigue

= Mostrar satisfaccion y orgullo por lo que va aprendiendo y por sus
esfuerzos.

» o,

= Contarlo a otras personas: “sabe escribir su nombre’, “ya hace
sumas” ..
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Por ultimo:

Si habéis llegado hasta aqui, habréis podido comprobar que el esfuerzo es vuestro, de las madres,
padres y adultos que rodeadis al nifio o nifia, le cuidais, educdis y protegéis. Es una labor diaria,
enormemente placentera por todo lo que vais observando en vuestra hija e hijo, pero también en
ocasiones, cansada. A veces casi llegais a desesperaros cuando veis que no conseguis lo que queréis o
que os lo pone un poco dificil. No pasa nada por sentirse asi.

Si estais intentando que aprenda a hacer algo, o que no haga alguna cosa y no lo conseguis, paraos
un momento a pensar. Si lo que hacéis no funciona, pensad otra forma para conseguir el cambio. Si no
se 0s ocurre nada, podéis preguntar en su propio colegio o en los distintos servicios del Ayuntamiento
sobre quién puede asesoraros. Padres y madres también podéis aprender cosas nuevas que os ayuden
a mejorar.

Ademas de las orientaciones que podréis encontrar en estas paginas, en la Delegacion de Educacion
encontraréis asesoramiento para padres y madres, formacién de familias, asi como recursos para la
conciliaciéon con programas de ampliacion de horario escolar y dias no lectivos.

- Educacion

Delegacion de Educacion 38




De Infantil a Primaria

RECURSOS DIRIGIDOS A LA INFANCIA

A continuacién, se recoge un listado de los recursos dirigidos a la infancia con los que cuenta el
municipio. Conocedlos e invitadle a utilizarlos y a participar en las actividades que se proponen para su
edad.

Estas actividades dirigidas a las nifias y a los nifios y a sus familias pueden verse modificadas de un
curso para otro. La informacion actualizada de cada curso escolar podéis consultarla en las guias
GAMESANSE y SANSEDUCA, que estan disponibles en www.ssreyes.org/educacion/publicaciones, junto
con otras guias informativas y de orientacion dirigidas a las familias.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento

Plaza de la Constitucién, 1
Tel.: 91 6597100
WWW.SSreyes.org

Atencioén Ciudadana

010

e El Caseron. Plaza de la Constitucion, 2

e Los Arroyos. Paseo de Guadalajara, 5

e Centro Civico Pepe Viyuela. Avda. Tenerife, 7
e Club de Campo. C/ Federico Chueca, s/n
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Cultura

Centro Sociocultural Pablo Iglesias. Avda. Baunatal, 18- 52 planta Tel.: 91 6588992

cultura@ssreyes.org

e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach Avda. Baunatal, 18_Tel.: 91 6518985 / 91 6588997

e Bibliotecas
- Biblioteca Marcos Ana. Plaza Andrés Caballero, 2. Tel.: 91 2616480
- Biblioteca Claudio Rodriguez. Avda. Maximiliano Puerro del Tell, s/n. Tel.: 91 6590572
- Biblioteca Plaza de la Iglesia. Plaza de la Iglesia, 4. Tel.: 91 6597135

e Universidad Popular José Hierro

Centro Sociocultural Pablo Iglesias. Avda. Baunatal, 18- 52 plantaTel.: 91 6588992

Deportes
Sanse Deporte. Avda. Navarrondan, s/n. Tel.: 91 6636611
https://sansedeporte.es

Educacion
Centro Sociocultural Pablo Iglesias. Avda. Baunatal, 18, 4@ planta Tel.: 91 6588993 / 99
educacion@ssreyes.org

Escuela Municipal de Misica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9Tel.: 91 6519747
educacion@ssreyes.org

Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”. Avda. de Valencia, 3. Tel.: 91 6520889 / 91 6520743
infancia@ssreyes.org
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Inmigracion
Plaza de la Constitucidén, 1 Edif El caserdn, con cita previa.
https://www.ssreyes.org/QSIGE/apps/citaprevia/index.html#!/es/home

Juventud
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”. Avda. de Valencia, 3. Tel.: 91 6520889
juventud@ssreyes.org

Medio Ambiente
Centro Tecnoldgico y de Equipamiento. Avda. Matapifionera, 38- 12 planta Tel.: 91 6591763
medioambiente@ssreyes.org

Policia Local
Edificio de Proteccion Ciudadana. C/ Real, 97 Tel.: 91 6513300 / 092 / 112
policia@ssreyes.org

Proteccion Civil
Edificio de Proteccion Ciudadana. C/ Real, 97 Tel.: 91 6637713

Salud
Centro Municipal de Servicios. C/ Federico Garcia Lorca, s/n Tel.: 91 6540678/ 91 6540932
salud@ssreyes.org

Servicios Sociales
Centro Municipal de Servicios. C/ Federico Garcia Lorca, s/n
Tel.: 91 6592234 / 91 6540143
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OTROS RECURSOS PUBLICOS

Direccion de Area Territorial Madrid Norte. Consejeria de Educacidn.
Avda. de Valencia, 3 bis

Tel.: 91 7203800

www.madrid.org/dat norte

Equipo de Atencién Temprana. Consejeria de Educacion.
Avda. Rosa de Luxemburgo, s/n
Tel.: 91 6541814

Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica Consejeria de Educacion (EQEP).

Centro Municipal de Formacion. Av. Ramoén y Cajal, 5
Tel.: 91 6636481

Servicio de Atencién a la Escolarizacidon
IES Julio Palacios

Avda. Moscatelares, 19

Tel.: 91 7041299
saesanse.datnorte@madrid.org

Salud Mental Infanto Juvenil Consejeria de Sanidad
Centro de Salud Reyes Catdlicos. Avda. Espaiia, 20.
Tel.: 91 6519941
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Centros de Salud de Atencién Primaria.

e Centro de Salud Rosa Luxemburgo.
Avda. de Aragédn, 6

Tel.: 91 6510353

e Centro de Salud Reyes Catolicos.
Avda. de Espafia, 20

Tel.: 91 6510411

e Centro de Salud Quinto Centenario.

C/ Real, 91
Tel.: 91 6541022

Finalizamos esta Guia deseando que os sea de utilidad. Para cualquier informacién complementaria

podéis dirigiros a:

Delegacién de Educacion

Avda. Baunatal, 18- 42 planta

Tel. 916588993 / 99 / 90
educacion@ssreyes.org
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