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DE MUJERES

AUTOCUIDADO CONSCIENTE PARA MUJERES: CUERPO, EMOCIONES
Y T\EMPO EN EQUILIBRIO
|

Durante este programa intensivo de 8 sesiones practicas, exploraras tu
cuerpo, tus emociones y tu relacion con el tiempo desde una mirada de
género, realista y humana. Recuperar confianza, claridad mental y energia
te ayudara para afrontar entrevistas, tomar decisiones y abrir nuevas
oportunidades en el ambito personal y laboral.

MUJERES QUE COMUNICAN, DECIDEN Y BRILLAN: HABILIDADES
PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL ﬁ

Este programa intensivo de 8 sesiones esta

disefiado para mujeres que desean ganar

confianza, visibilidad y herramientas practicas para

avanzar en su vida personal y profesional,

especialmente en momentos de busqueda de

empleo o transicidn laboral. ,
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