
Durante este programa intensivo de 8 sesiones prácticas, explorarás tu
cuerpo, tus emociones y tu relación con el tiempo desde una mirada de
género, realista y humana. Recuperar confianza, claridad mental y energía
te ayudará para afrontar entrevistas, tomar decisiones y abrir nuevas
oportunidades en el ámbito personal y laboral.

cursos para 

de mujeres
AUTOCUIDADO CONSCIENTE PARA MUJERES: CUERPO, EMOCIONES
Y TIEMPO EN EQUILIBRIO

Mujeres que comunican, deciden y brillan: habilidades
para el desarrollo personal y profesional

Del 4 al 13 de mayo  |  17:30 a 20 h.

del 18 al 27 de mayo  | 10:00 a 12:30 h. 
Este programa intensivo de 8 sesiones está

diseñado para mujeres que desean ganar

confianza, visibilidad y herramientas prácticas para

avanzar en su vida personal y profesional,

especialmente en momentos de búsqueda de

empleo o transición laboral.

INSCRIPCIÓN ONLINE

el empleo

más información
Delegación de Igualdad

916530269
infoigualdad@ssreyes.org 


