PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

CV Impactante: de candidata a contratada

Aprende a transformar tu experiencia en un CV atractivo, moderno y profesional
que destaque tus fortalezas y te acerque a nuevas oportunidades laborales.

Entrevistas con confianza: habla, conecta, impacta y
haz que te elijan

Descubre técnicas practicas para comunicarte con seguridad, responder preguntas
dificiles y proyectar la mejor version de ti misma en cualquier entrevista de trabajo.

Tu proyecto, tu futuro: activa tu potencial para
emprender con proposito

Para mujeres que desean iniciar un proyecto propio: desde validar tu idea hasta dar los
primeros pasos con herramientas concretas y acompanamiento profesional.

Lideras tu, mujeres que avanzan

Fortalece tus competencias profesionales y de liderazgo para puestos de mayor
responsabilidad. Desarrolla habilidades comunicativas y conflanza en tu propio potencial.

Taller de mindfulness en el entorno laboral. Del 10 de febrero al 26 de
mayo. Martes de 10:00 a 11:00 h.

Pilates para la prevencion del estrés y gestion del tiempo. Del 10 de
febrero al 26 de mayo. Martes de 11:30 a 12:30 h.

Inglés, taller de conversacion
e Nivel iniciacion. Del 10 de febrero al 26 de mayo. Martes de 19:00 a 20:30 h.

e Grupo 1. Nivel medio. Del 11 de febrero al 27 de mayo. Miércoles de 19:00 a
20:30 h.

e Grupo 2. Nivel medio. Del 12 febrero al 28 de mayo. Jueves de 19:00 a 20:30 h.
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