PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Talleres de cocina para la autonomia

Taller dirigido a mujeres y hombres para adquirir las competencias basicas para la
vida cotidiana. Aprender a cocinar de manera sencilla y saludable.

Taller de cocina para la vida independiente. Sobrevivir sabe
mejor
Independizarte y descubrir que la comida no se hace sola. En este taller aprenderas lo

esencial para cocinar comida saludable y variada: platos rapidos, menus equilibrados,
planificacion semanal y trucos para que tu cocina funcione, aunque tu agenda no.

Taller de pilates, fortalecimiento del suelo pélvico y fuerza

Espacio para la promocion de la salud y el desarrollo personal, a través de talleres
practicos para experimentar mayor bienestar y plenitud.

Aula abierta de mujeres. Del 10 de febrero al 26 de mayo. Martes de 10:00 a
12:00 h.

Taller de teatro. Del 9 de febrero al 25 de mayo. Lunes de 18:00 a 20:00 h.

Taller de mindfulness, ejercicios de relajacion y meditacion. Del 9 de
febrero al 25 de mayo. Lunes de 10:00 a 11:00 h.

Taller de pilates, fortalecimiento del suelo pélvico y ejercicios de fuerza.
Del 9 de febrero al 25 de mayo. Lunes de 11:30 a 12:30 h.
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