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EL PLENO MUNICIPAL DEL MES DE MARZO DE 2026, ACUERDA, A
PROPUESTA DE IZQUIERDA INDEPENDIENTE LA SIGUIENTE DECLARACION
INSTITUCIONAL PARA IMPULSAR UN MODELO DE OCIO ESPECIFICO PARA
PREADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS.

La adolescencia es una etapa critica y trascendental. La OMS advierte que entre el
10 y el 20% de los adolescentes del mundo experimentan problemas de salud
mental, y que la mitad de todas las enfermedades mentales comienzan antes de
los 14 afios. En Espafia, un informe del Grupo de Trabajo Multidisciplinar sobre
Salud Mental en la Infancia constat6 que la pandemia provocé un aumento de hasta
el 47% en los trastornos de salud mental de los menores y adolescentes de nuestro
pais.

Asi, el Bardmetro de Opinion de la Infancia y la Adolescencia de UNICEF Espafa
(2023-2024), elaborado con 4.740 adolescentes de 168 centros educativos,
confirma que el 41,1% de los jovenes de 13 a 18 afos manifiesta o cree haber
experimentado problemas de salud mental. Son datos que interpelan directamente
a los municipios.

Por otro lado, el informe del Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad
(ONTSI), el 33% de los adolescentes de 12 a 16 afios esta en riesgo de realizar un
uso compulsivo de los servicios digitales —el triple que el de los jovenes de 15 a
24 afios (11,3%)—. Ademas, el 44,6% de los estudiantes de esta franja afirma que
las pantallas les quitan tiempo de estudio; el 26% pasa mucho mas tiempo a solas
desde que usa dispositivos; y el 9,4% ha reducido el tiempo presencial con sus
amistades.

En San Sebastian de los Reyes, con 100.000 habitantes, las familias nos vuelven
a trasladar una demanda histérica: el ocio insuficiente para la franja de 12 a 16
anos. El municipio cuenta con programas para menores de 12 afios y para jévenes
de 16 en adelante, pero los preadolescentes se quedan en muchas ocasiones
descolgados. A sus 12 o0 14 aios ya no se identifican con las actividades infantiles,
y tampoco encajan en los programas juveniles de mayor edad.

Es una realidad que la preadolescencia se ha adelantado. A los 12 aios, nifios y
nifas buscan espacios de autonomia, maxime con el paso a la educacién
secundaria, que no encuentran en la oferta actual de ocio de San Sebastian de los
Reyes. Necesitan retos, actividades que generen adrenalina y resolucion de
problemas reales, pero con supervision adulta. La falta de alternativas publicas
puede derivar en apatia, depresion o en un ocio digital sedentario e incluso nocivo
y sin control, alejandoles de la participacion comunitaria.

Esta no es sblo una cuestidn recreativa: es una urgencia de salud publica. Varios
municipios espanoles ya han dado pasos concretos para llenar este vacio:
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e Villena (Alicante) abrié en noviembre de 2023 "LocalOcho", un espacio
exclusivo para jovenes de 13 a 17 afios, con acceso libre, gratuito y sin
inscripcion, que ofrece recreativos, sala de tecnologia, juegos de mesa,
ping-pong y excursiones.

e El Ayuntamiento de Madrid impuisa la Red de Espacios de Ocio
Autogestionados para adolescentes de 12 a 17 anos, con acceso gratuito,
libre y voluntario a través de un convenio con la Federacién INJUCAM.

e El Ayuntamiento de Guadalajara dispone del Espacio TYCE, con actividades
especificas para la franja de 12 a 14 afos los viernes y sabados de 17:00 a
19:00, incluyendo escape rooms, juegos de mesa, air hockey y torneos.

San Sebastian de los Reyes no puede permanecer de espaldas a esta realidad. Por
eso consideramos importante crear un espacio de referencia para la
preadolescencia. Esto no es un gasto, es una inversién en salud publica, cohesion
social, en el futuro de nuestros jovenes y también una forma de prevencion del
alcoholismo y otras sustancias.

Asi mismo, nos parece importante analizar los programas municipales de ocio,
cultura y deportes existentes actualmente para detectar carencias o necesidades y
asi disefiar una estrategia para que los preadolescentes retomen también el vinculo
con la concejalia de Juventud, asegurando una transicion fluida hacia el ocio
saludable adulto y evitando que se desvinculen de la vida participativa del
municipio.

Por todo lo anteriormente el Pleno del Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes
ACUERDA la siguiente:

DECLARACION INSTITUCIONAL

e Instar al Gobierno Municipal a impulsar, a través de las concejalias
responsables, politicas y espacios fisicos de potenciacion vy
realizacion de actividades concretas y especificas orientadas para la
franja de 12 a 16 afos, con acceso libre y gratuito, donde, entre otras
cuestiones, se priorice la musica, los deportes, la lectura, el encuentro
social entre iguales y la plena autonomia. Para llevarlo a cabo es
necesario la contratacion de monitores y personal especializado en
esta franja de edad que desempefien un rol de apoyo y orientacién,
no de tutela directiva.
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CERTIFICADO DE SECRETARIA GENERAL DEL PLENO

CARMEN RODRIGUEZ MORENO, TITULAR DEL ORGANO DE APOYO A LA JUNTA DE
GOBIERNO, ACTUANDO COMO SECRETARIA GENERAL DEL PLENO (ART. 13 DE LA LEY
40/2015, DE REGIMEN JURIDICO DEL SECTOR PUBLICO) DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

CERTIFICO:

Que el Ayuntamiento Pleno de esta Corporacion, en sesion ordinaria celebrada el dia 19 de marzo
de 2026, adoptd, entre otros, el siguiente acuerdo:

9. MOCION PRESENTADA POR EL GRUPO MUNICIPAL DE IZQUIERDA INDEPENDIENTE PARA
IMPULSAR UN MODELO DE OCIO ESPECIFICO PARA PREADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS.

Lucia Soledad Fernandez Alonso (2 de 2)
HASH:37E0610655AF5E9D0353D3C31CD0O0A7AD9877067

Alcaldesa - Presidenta
Fecha firma:23/03/2026 12:13:24

Junta de Gobierno Local - Titular del Organo de Apoyo
HASH:37E0610655AF5E9D0353D3C31CD0O0A7AD9877067

Maria Carmen Rodriguez Moreno (1 de 2)
Fecha firma:23/03/2026 12:06:30

Este asunto, que partia inicialmente de una mocién presentada por el grupo municipal de Izquierpa
Independiente, finalmente se ha convertido por acuerdo de Junta de Portavoces en DECLARACION
INSTITUCIONAL.

No habiendo peticiones de palabra tras su lectura y al amparo de lo dispuesto en el articulo 66 del
ROP, el Pleno municipal fija, de forma unanime, la posicion plenaria en relacién con la
declaracion institucional, en estos términos:

La adolescencia es una etapa critica y trascendental. La OMS advierte que entre el 10 y el 20% de
los adolescentes del mundo experimentan problemas de salud mental, y que la mitad de todas las
enfermedades mentales comienzan antes de los 14 anos. En Espafia, un informe del Grupo de
Trabajo Multidisciplinar sobre Salud Mental en la Infancia constaté que la pandemia provocd un
aumento de hasta el 47% en los trastornos de salud mental de los menores y adolescentes de
nuestro pais.

Asi, el Barémetro de Opinion de la Infancia y la Adolescencia de UNICEF Espana (2023-2024),
elaborado con 4.740 adolescentes de 168 centros educativos, confirma que el 41,1% de los jovenes
de 13 a 18 afos manifiesta o cree haber experimentado problemas de salud mental. Son datos que
interpelan directamente a los municipios.

Por otro lado, el informe del Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI), el 33% de los
adolescentes de 12 a 16 afos esta en riesgo de realizar un uso compulsivo de los servicios digitales -
el triple que el de los jovenes de 15 a 24 afios (11,3%)-. Ademas, el 44,6% de los estudiantes de esta
franja afirma que las pantallas les quitan tiempo de estudio; el 26% pasa mucho mas tiempo a solas
desde que usa dispositivos; y el 9,4% ha reducido el tiempo presencial con sus amistades.

En San Sebastian de los Reyes, con 100.000 habitantes, las familias nos vuelven a trasladar una
demanda histérica: el ocio insuficiente para la franja de 12 a 16 afios. EI municipio cuenta con
programas para menores de 12 afios y para jovenes de 16 en adelante, pero los preadolescentes se
quedan en muchas ocasiones descolgados. A sus 12 o 14 afos ya no se identifican con las
actividades infantiles, y tampoco encajan en los programas juveniles de mayor edad.

Es una realidad que la preadolescencia se ha adelantado. A los 12 afios, nifios y nifias buscan
espacios de autonomia, maxime con el paso a la educacién secundaria, que no encuentran en la
oferta actual de ocio de San Sebastidn de los Reyes. Necesitan retos, actividades que generen
adrenalina y resolucién de problemas reales, pero con supervision adulta. La falta de alternativas
publicas puede derivar en apatia, depresiéon o en un ocio digital sedentario e incluso nocivo y sin
control, alejandoles de la participacién comunitaria.

Esta no es soélo una cuestidon recreativa: es una urgencia de salud publica. Varios municipios
espafioles ya han dado pasos concretos para llenar este vacio:
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e Villena (Alicante) abrié en noviembre de 2023 "Locallicho", un espacio exclusivo para jovenes
de 13 a 17 afos, con acceso libre, gratuito y sin inscripcion, que ofrece recreativos, sala de
tecnologia, juegos de mesa, ping-pong y excursiones.

e El Ayuntamiento de Madrid impulsa la Red de Espacios de Ocio Autogestionados para
adolescentes de 12 a 17 afos, con acceso gratuito, libre y voluntario a través de un convenio
con la Federacion INJUCAM.

¢ El Ayuntamiento de Guadalajara dispone del Espacio TYCE, con actividades especificas para
la franja de 12 a 14 afios los viernes y sabados de 17:00 a 19:00, incluyendo escape rooms,
juegos de mesa, air hockey y torneos.

San Sebastian de los Reyes no puede permanecer de espaldas a esta realidad. Por eso
consideramos importante crear un espacio de referencia para la preadolescencia. Esto no es un
gasto, es una inversion en salud publica, cohesion social, en el futuro de nuestros jovenes y también
una forma de prevencion del alcoholismo y otras sustancias.

Asi mismo, nos parece importante analizar los programas municipales de ocio, cultura y deportes
existentes actualmente para detectar carencias o necesidades y asi disefiar una estrategia para que
los preadolescentes retomen también el vinculo con la concejalia de Juventud, asegurando una
transicion fluida hacia el ocio saludable adulto y evitando que se desvinculen de la vida participativa
del municipio.

Por todo lo anteriormente el Pleno del Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes ACUERDA la
siguiente:

DECLARACION INSTITUCIONAL

e Instar al Gobierno Municipal a impulsar, a través de las concejalias responsables, politicas y
espacios fisicos de potenciacion y realizacién de actividades concretas y especificas orientadas
para la franja de 12 a 16 afios, con acceso libre y gratuito, donde, entre otras cuestiones, se
priorice la musica, los deportes, la lectura, el encuentro social entre iguales y la plena autonomia.
Para llevarlo a cabo es necesario la contratacién de monitores y personal especializado en esta
franja de edad que desempefien un rol de apoyo y orientacién, no de tutela directiva.

Para que asi conste, y de orden y con el visto bueno del Sra. Alcaldesa-Presidenta, se emite el
presente certificado. De conformidad con el articulo 206 del RD 2568/1986, se hace la expresa
advertencia de que el presente certificado se expide antes de la aprobacién de la correspondiente
acta relativa a la sesion del Pleno en cuestién. En San Sebastian de los Reyes, a la fecha y con las
firmas electrénicas que figuran en este documento.

Ve B° La Titular del Organo de Apoyo a la
LA ALCALDESA-PRESIDENTA a JGL, actuando como Secretaria
San Sebastian General del Pleno
delos Reyes

Secretaria General del Pleno

Fdo. Lucia Soledad Fernandez Alonso

Fdo. Carmen Rodriguez Moreno
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