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NARCISO ROMERO MORRO, PORTAVOZ DEL GRUPO MUNICIPAL
SOCIALISTA, PRESENTA LA SIGUIENTE MOCION PARA LA CREACION DE UN
PROGRAMA MUNICIPAL INFORMATIVO SOBRE LA ENDOMETRIOSIS, EN
COORDINACION CON EL HOSPITAL INFANTA SOFIA.

Cada 14 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Endometriosis, una
fecha que invita a visibilizar una enfermedad frecuente, crénica e
inflamatoria que todavia hoy se diagnostica tarde y, en muchos casos, se

normaliza.

Marzo se ha convertido en el mes de concienciacion internacional sobre una
condicién que afecta aproximadamente a una de cada diez mujeres en edad
reproductiva. A escala global, se estima que mas de 190 millones de mujeres
la padecen.

Durante afios, muchas mujeres han aprendido a convivir con reglas
dolorosas, a cancelar planes o a asumir el cansancio constante como parte
de su rutina. Sin embargo, el dolor menstrual incapacitante no deberia
considerarse normal. Detras de esa normalizacién puede encontrarse, a

veces, la endometriosis, una enfermedad tan comun como poco reconocida.

Qué es la endometriosis y por qué duele

La endometriosis aparece cuando tejido similar al que recubre el interior del
utero (endometrio) crece fuera de él. Este tejido puede localizarse en los
ovarios, los ligamentos uterinos, el intestino, la vejiga y otras zonas de la
cavidad pélvica, e incluso, en casos menos frecuentes, en otras partes del
cuerpo.

Al tratarse de una enfermedad dependiente de los estrogenos y la
progesterona, ese tejido responde a las hormonas del ciclo menstrual: se
inflama y puede sangrar microscopicamente cada mes. Sin embargo, al

NO REQUIERE
FIRMAS

Namero de la anotacién: 10023, Fecha de entrada: 09/03/2026 9:02:00

=1

Documento firmado electrénicamente desde la Plataforma Firmadoc-BPM de Aytos | Pagina: 1/5.

Cadigo para validacion :BXG7G-ZKOKE-3QQJV
Verificacion :https://sede.ssreyes.es/verificador/?idioma:

El AYTO. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES - Anexo de registro

¥ =]

O[]



Y San Sehastian
AYUNTAMIENTO DE De Los Reyes
San Sebastian PSOE
delos Reyes

encontrarse fuera del utero, no puede eliminarse de forma natural, lo que
genera inflamacion persistente, dolor, cicatrices y adherencias entre
organos.

Los sintomas suelen intensificarse durante la menstruacidon y pueden
mejorar durante el embarazo o tras la menopausia, aunque existen
excepciones. Ademads, no todas las mujeres presentan el mismo cuadro
clinico: algunas tienen sintomas muy marcados y otras apenas presentan
molestias, lo que aflade complejidad al diagndstico.

Mucho mas que un dolor menstrual

La endometriosis no se diagnostica por un sintoma aislado, sino por un
patron de manifestaciones que, cuando son intensas o recurrentes, deberian
motivar una evaluacion médica dirigida.

Entre las sefiales mas frecuentes se encuentran:

. Dolor menstrual intenso (dismenorrea) que limita la vida cotidiana:
faltar al trabajo o a la escuela, permanecer en cama o depender de
analgésicos para poder funcionar.

. Dolor pélvico fuera del periodo, especialmente si empeora antes o
durante la menstruacion.

. Dolor durante o después de las relaciones sexuales.

. Sintomas intestinales o urinarios ciclicos: dolor al evacuar, diarrea o
estrefiimiento que empeoran con la regla, molestias al orinar en fases
concretas del ciclo.

. Sangrados menstruales abundantes o manchados inter-menstruales.
. Fatiga persistente, cefaleas, mareos, insomnio o mayor sensibilidad
corporal.

. Infertilidad, incluso en ausencia de otros sintomas evidentes.
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También aparecen manifestaciones menos especificas, como cefaleas,
mareos, fatiga persistente, insomnio, dolor en las piernas o una mayor
sensibilidad corporal. En adolescentes con dolor pélvico crénico, la
prevalencia de endometriosis resulta especialmente elevada, sobre todo
cuando el dolor no responde al tratamiento médico.

Los dos motivos de consulta mas frecuentes son el dolor vy la dificultad para
lograr embarazo. La endometriosis figura entre las principales causas de
esterilidad femenina, ya que puede afectar a los ovarios, alterar las trompas
de Falopio o dificultar la implantacidn embrionaria. En muchas mujeres, el
diagndstico llega precisamente al iniciar la busqueda de un embarazo.
Ademads, hay que tener en cuenta los efectos que provoca en la vida de
algunas mujeres que padecen de endometriosis, tales como sentimiento de
incomprension por su dolor en la menstruacion o al mantener relaciones
sexuales, ansiedad por dificultad a poder quedarse embarazadas, depresion,
etc.

Una enfermedad dificil de detectar

Uno de los grandes retos es el retraso diagndstico, que en muchos paises se
situa entre ocho y diez afios desde la aparicidn de los primeros sintomas. Este
retraso se debe a varios factores: la normalizacién del dolor menstrual, la
variabilidad de los sintomas, la ausencia de una prueba sencilla de cribado y
la dificultad para detectar lesiones en fases iniciales mediante ecografia o
resonancia magnética. Un resultado normal en estas pruebas no descarta la
enfermedad.

La causa exacta de la endometriosis alun no se conoce con certeza. La
evidencia cientifica apunta a una combinacién de factores genéticos,
hormonales, inmunoldgicos y ambientales. En los Ultimos afios, la
investigacion ha explorado también el posible papel de los disruptores
endocrinos y la relacion entre alimentacion, microbiota intestinal e

inflamacion sistémica.
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Tratamiento y calidad de vida

Actualmente no existe una cura definitiva, pero si opciones terapéuticas que
permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida. Los analgésicos
y los tratamientos hormonales ayudan a reducir el dolor y la actividad del
tejido ectdpico. En determinados casos, la cirugia puede ser necesaria para
extirpar lesiones, especialmente cuando hay dolor severo o afectacion de la
fertilidad.

Cada vez adquieren mayor relevancia los abordajes multidisciplinares que
incluyen fisioterapia especializada en suelo pélvico, apoyo psicoldgico,
orientacién nutricional y estrategias de manejo del estrés. La atencion
integral resulta clave en una enfermedad que impacta no solo en la salud
fisica, sino también en la esfera emocional, sexual y reproductiva.

La importancia de la concienciacion

El Dia Mundial de la Endometriosis es una oportunidad para recordar algo
fundamental: el dolor incapacitante no deberia normalizarse. Reconocer
patrones, escuchar a las pacientes y promover una evaluacidon temprana —
especialmente cuando existe deseo gestacional— puede marcar una
diferencia decisiva.

Mejorar la atencion de la endometriosis no depende Unicamente de avances
médicos, sino también de un cambio cultural que situe el dolor menstrual y
la salud ginecoldgica en el lugar que merecen dentro de la salud publica.
Debatir sobre estos retos y los avances recientes es el objetivo de esta
mocidn para dar visibilidad y concienciacion sobre esta desconocida pero
muy frecuente enfermedad.
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Por todo ello, el Grupo Municipal Socialista propone la siguiente Mocion:

1. Poner en marcha un programa municipal de informacion,

acompafamiento y concienciacion sobre la endometriosis de forma
conjunta entre las Delegaciones de Igualdad y de Salud del Municipio,
en coordinacidon con el Hospital Universitario Infanta Sofia y los
centros de atencion primaria del municipio.

Difusién accesible y cercana de contenidos informativos sobre la
endometriosis, con enfoque inclusivo, en centros municipales, centros
culturales, redes sociales institucionales y espacios vecinales.

. Campafias de sensibilizacidon publica que contribuyan a informar y

erradicar tabules en torno a la endometriosis como enfermedad del
aparato reproductor femenino que imposibilita totalmente el
embarazo, y a valorar la experiencia de mujeres que la padecen desde
una perspectiva de dignidad y derechos.

Impulsar espacios seguros de escucha y acompafiamiento psicosocial,

con la participacién de psicologas/os, mediadoras comunitarias y
profesionales de salud sexual y reproductiva.

San Sebastian de los Reyes 19 de marzo de 2026

Fi rmado por ***7264** NARCI SO ROVERO

el

dia 09/ 03/ 2026 con un certificado

em tido por AC CAMERFI RVA FOR NATURAL
PERSONS - 2016

Narciso Romero Morro

Portavoz del Grupo Municipal Socialista
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CERTIFICADO DE SECRETARIA GENERAL DEL PLENO

CARMEN RODRIGUEZ MORENO, TITULAR DEL ORGANO DE APOYO A LA JUNTA DE
GOBIERNO, ACTUANDO COMO SECRETARIA GENERAL DEL PLENO (ART. 13 DE LA LEY
40/2015, DE REGIMEN JURIDICO DEL SECTOR PUBLICO) DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

CERTIFICO:

Que el Ayuntamiento Pleno de esta Corporacion, en sesion ordinaria celebrada el dia 19 de marzo
de 2026, adoptd, entre otros, el siguiente acuerdo:

APROBADO

7. APROBACION, S| PROCEDE, DEL ASUNTO DICTAMINADO POR LA COMISION PERMANENTE
SOCIAL Y CULTURAL RELATIVO A LA MOCION PRESENTADA POR EL GRUPO MUNICIPAL DEL
PARTIDO SOCIALISTA OBRERO ESPANOL PARA LA CREACION DE UN PROGRAMA
MUNICIPAL INFORMATIVO SOBRE LA ENDOMETRIOSIS, EN COORDINACION CON EL
HOSPITAL INFANTA SOFIA.

Vista la mocién presentada por el grupo municipal del Partido Socialista Obrero Espafiol, con fecha 9
de marzo de 2026 y con registro de entrada numero 10.023.

Visto el dictamen favorable de la Comision Permanente Social y Cultural de 12 de marzo de 2026.
Tras su lectura y debate, se somete a votacion, con el siguiente resultado:

VOTOS A FAVOR: 11 (4 PSOE, 3 II-ISSR, 1 MM, 1 VXSSR, 1 Andrés Garcia-Caro Medina, 1 Javier
Cortés Monasterio)

VOTOS EN CONTRA: 14 (11 PP, 1 VOX, 1 Amparo Ortega Hernandez, 1 José Luis Trebolle Larraz)
ABSTENCIONES DE VOTAR: 0

En consecuencia, no resulta aprobada la fijaciéon de la posicién plenaria en el sentido de la mocién
presentada por el grupo municipal del Partido Socialista Obrero Espafol para la creacion de un
programa municipal informativo sobre la endometriosis, en coordinaciéon con el Hospital Infanta Sofia.

Para que asi conste, y de orden y con el visto bueno del Sra. Alcaldesa-Presidenta, se emite el presente
certificado. De conformidad con el articulo 206 del RD 2568/1986, se hace la expresa advertencia de
que el presente certificado se expide antes de la aprobacién de la correspondiente acta relativa a la
sesion del Pleno en cuestion. En San Sebastian de los Reyes, a la fecha y con las firmas electrénicas
que figuran en este documento.

La Titular del Organo de Apoyo a la

EBADFOADF6F73CAEB4AE82DA49662D3

S Ve B JGL, actuando como Secretaria
§ . LA ALCALDESA-PRESIDENTA General del Pleno

g3 San Sebastian

: € Fdo. Lucia Soledad Fernandez Alonso delos Reyes Fdo. Carmen Rodriguez Moreno

Secretaria General del Pleno
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