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Presentacion

SANSEDUCA, la Guia de Programas, Actividades y Recursos del Ayuntamiento
de San Sebastian de los Reyes para Centros Docentes 2026-2027 recoge, de
forma actualizada y accesible, la amplia oferta educativa que el Ayuntamiento pone
a disposicién de los centros del municipio, con el objetivo de seguir impulsando la
formacion integral de nifias, nifios y jovenes.

Desde una concepcion de la educacién que integra aprendizaje, participacion y
disfrute, los distintos programas fomentan la creatividad, el pensamiento critico y la
implicacion activa del alumnado, consolidando al Ayuntamiento como un aliado
esencial de la comunidad educativa. A través de sus areas de gobierno y servicios
municipales, se ofrecen recursos que complementan la ensefianza reglada y
contribuyen al desarrollo personal, social y cultural del alumnado.

La publicacion de esta guia a través de la web municipal responde al compromiso de
facilitar un acceso sencillo, transparente y equitativo a toda esta oferta, permitiendo
que centros educativos, familias y alumnado dispongan de una herramienta util y
practica para conocer y aprovechar los recursos educativos que ofrece el municipio.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a todas los departamento, secciones y
servicios municipales implicados, cuya dedicacion, colaboraciéon y trabajo
coordinado han hecho posible esta nueva edicion. Del mismo modo, reconozco la
labor fundamental de la comunidad educativa, cuya confianza y participacién
continuan siendo esenciales para consolidar y enriquecer estos programas.

Confio en que el curso 2026-2027 vuelva a ser un reflejo del compromiso, la ilusiéon
y el aprovechamiento de todas estas iniciativas, y que esta guia se convierta, una vez
mas, en una invitacion abierta a descubrir y disfrutar de los recursos educativos que
el Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes pone al servicio de toda la comunidad
educativa.

Un cordial saludo.
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Maria Ordéiiez Lara
Concejala Delegada de Educacién
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CULTURA

Las Bibliotecas Municipales ponen a disposicion de la comunidad educativa una amplia
programacion de actividades de fomento de la lectura y de educacion cultural, disefiada
para despertar el interés por los libros, favorecer el desarrollo del hébito lector y acercar
al alumnado al conocimiento y disfrute de las bibliotecas como espacios de aprendizaje,
creatividad y convivencia.

Estas propuestas, desarrolladas en horario lectivo y dirigidas a los centros educativos
del municipio, constituyen un recurso educativo que complementa la labor del
profesorado y contribuye al desarrollo de la competencia lectora, el pensamiento critico
y el acceso a la cultura desde las primeras etapas educativas.




Guia de programas municipales para centros educativos

Descripcion: Actividades variadas con la lectura como protagonista. En horario lectivo:
Concurso Escolar de Lectura en Publico y Cuentacuentos para los centros educativos.

Dirigido a: Alumnado de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y Educacién Especial.
Objetivos:

e Impulsar el encuentro con los libros, despertando el interés por la lectura, elcine, la
musica.

e Ofrecer una vision ladica de las bibliotecas.

o Fomentar la participacion en los actos culturales.

e Concurso Escolar de Lectura en Publico: Biblioteca Marcos Ana, BibliotecaClaudio
Rodriguez y Centro de Formacién.
e Cuentacuentos: Escuelas Infantiles, CEEP Vicente Ferrer y Bibliotecas Municipales.

Fechas y horarios: Marzo y abril. Horario lectivo.

Solicitud: La Seccion de Bibliotecas se pondra en contacto con cada centro educativo para
ofrecerles la participacién en el Concurso de Lectura en Publico y en los cuentacuentos. Una
vez confirmada la participacion, se asignaran las fechas, lugar y hora.

Observaciones: El transporte corre a cargo del centro escolar.

Coordinacién de la actividad
Biblioteca Marcos Ana

Ana Sebastian, Begoiia Serrano
Tel. 91 261 64 80, Fax 91 261 64 85
biblioactividades@ssreyes.org

Dirigidos a: Educacion Infantil, 12 y 22 Educacién Primaria y Educacion Especial
Objetivos: Animar a la lectura a través del disfrute a la narraciéon oral.

Descripcion: Sesiones de cuentacuentos de aproximadamente una hora deduracion.
Lugar: Escuelas Infantiles, CEEP Vicente Ferrer, Biblioteca Marcos Ana y Claudio Rodriguez
Fechas y horarios: Mes de abril. Horario lectivo.
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Guia de programas municipales para centros educativos

Solicitud: La Seccién de Bibliotecas se pondra en contacto con cada centro para
comunicarle los dias asignados para los cuentacuentos. Posteriormente, el centro escolar,
debera confirmar las fechas.

Dirigido a: 32a 62 Educacién Primaria y Educacién Secundaria.
Objetivos: Destacar la importancia de la lectura en la formacidén integral del alumnado.

Descripcion: Cada centro podra presentar un total de seis lectores por curso (maximo 24
lectores por centro). Cada participante leerd unos 3 minutos en total (poesia y prosa). Los
lectores podran asistir acompanados de su clase.

Se establecen seis categorias:

e 32y 42 Primaria
e 5y 692Primaria

e 12y 2°ESO
e 3% 49ESO
e Mejor CEIP
e Mejor IES

Se concedera un premio por cada una de las categorias. La nota de los centros se calculara
con las diez mejores puntuaciones obtenidas por los lectores que hayan representado al
centro, sin incluir las de la final.

Todos los centros educativos participantes tendran un representante en la final en alguna
de las categorias.

Lugar: Biblioteca Claudio Rodriguez y Centro de Formacién.
Fechas y horarios: Marzo y abril. Horario lectivo.

Solicitud: La Seccion de Bibliotecas se pondra en contacto con cada centro educativo para
ofrecerles la participaciéon en el Concurso de Lectura en Publico. Una vez confirmada la
participacidn, se asignara la fecha en coordinacién con el centro.

Dirigido a: 32y 52 de Primariay 12y 32 de la ESO.

Objetivos: Facilitar el conocimiento del funcionamiento de las bibliotecas y sus servicios,
su fondo bibliografico y la autonomia en la busqueda de ejemplares.

Descripcion: Sesiones formativas y de animacién a la lectura, aproximadamente de una
hora de duracién. Realizadas por el personal bibliotecario, con la colaboracién de

voluntarios de la Fundacién APADIS (programa Biblioteca Accesible).
A
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Guia de programas municipales para centros educativos

Lugar: Bibliotecas Marcos Ana y Claudio Rodriguez. Cada Centro Educativo tiene asignada
una Biblioteca de referencia.

Fechas y horarios: De octubre a mayo. En horario lectivo. La hora se acordara entre el
centro y las bibliotecas.

Solicitud: La Seccién de Bibliotecas enviara a cada Centro Educativo un calendario devisitas
y, una vez confirmada la participacion, se asignara la fecha en coordinacién con el centro.

Observaciones: El transporte corre a cargo del centro escolar.

+ Info: Delegacion de Cultura

Bibliotecas Municipales

Tel. 9126164 80/916590572 /916597135
WWW.Ssreyes.org

Actividades inclusivas de animacion y de fomento de la lectura, dirigidas a grupos de
personas con capacidades diferentes y abiertas al publico en general: visitas para grupos de
la Fundacién APADIS, de ConecTEA (Fundacién de apoyo al autismo), CEEP Vicente Ferrer
y otras asociaciones, cuentacuentos inclusivos + intérprete en Lengua de Signos Espafiola,
conciertos, club de lectura facil, formacion de usuarios, talleres y exposiciones.

Edad: De 4 afios en adelante.

Lugar: Biblioteca Marcos Ana y Biblioteca Claudio Rodriguez.
Fechas: De octubre a junio.

Entrada libre hasta completar aforo.

+ Info: Delegacién de Cultura

Bibliotecas Municipales

Tel. 9126164 80/916590572/91659 7135
WWW.Ssreyes.org

Dirigido a: Educacidn Infantil, Primaria, Secundaria y Educacién Especial.
Objetivos:

e Destacar la importancia de la lectura asocidndola a la tradicion de la carta a los
Reyes Magos.

A
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Descripcion: Se trata de realizar un dibujo tamafio DIN-4 con tematica “los Reyes Magos
y los libros”.

El dibujo ganador o uno de los finalistas ilustraran la Carta a los Reyes Magos, editada por
el Ayuntamiento. Podran utilizarse como imagen en otros soportes editados por el
Ayuntamiento.

El ganador recibira un diploma y un lote de libros adecuados a su edad.
Se escogen 9 finalistas, que reciben un diploma y un libro. La entrega depremios
tiene lugar en la Biblioteca Marcos Ana.

Lugar y fechas: Entrega de dibujos del 16 de noviembre al 11 de diciembre en las tres
bibliotecas.

Todos los dibujos participantes se exponen en la Biblioteca Marcos Ana desde el dia de
la entrega de premios hasta el 09 de enero de 2026.

Solicitud: La Seccion de Bibliotecas se pondra en contacto con cada centro educativo para
ofrecerles la participacion en el Concurso de dibujo “Carta a los Reyes Magos”.

+ Info: Delegacion de Cultura

Bibliotecas Municipales

Tel. 9126164 80/916590572 /916597135
WWW.Ssreyes.org

Dirigido a: Educacién Infantil y Educaciéon Primaria.
Objetivos: Apoyo a la formacién integral a través de los idiomas.

Descripcion: Las bibliotecas ofrecen, cada trimestre del curso escolar, el préstamo de dos
maletas con una seleccién de libros en inglés.

Lugary fechas: La recogida y entrega de la maleta se hara en la Biblioteca Marcos Ana
durante el curso escolar.

Solicitud: A principios de curso las bibliotecas se pondran en contacto con centros
educativos. Los centros interesados pueden solicitar el préstamo de la maleta por un
periodo de tres meses durante el curso escolar.

+ Info: Delegacidn de Cultura

Bibliotecas Municipales

Tel. 9126164 80/916590572 /916597135
WWW.Ssreyes.org

A

JIII'II'. L 3

6


http://www.ssreyes.org/
http://www.ssreyes.org/

SANSEDUCA

MEDIC
AMBIENTE

La propuesta de la Concejalia de Medio Ambiente invita a la comunidad educativa a liderar de forma
activa la transicion ecoldgica de nuestro municipio.

Dos vias de participacion para capacitarse como agentes de cambio capaces de abordar los desafios
globales, desde el compromiso y la accién local.

Programa de centro: “Certificaciéon Ecoescuela”: Un proceso de transformacion y compromiso - =i
ambiental del centro para optar al galardén Bandera Verde, mediante su integracidn en el progr
y en la Red Internacional Ecoescuelas (Apartado 1.1 de la guia).

Programas de aula: Actividades adaptadas a cada etapa educativa y desarrolladas en e
Naturaleza Dehesa Boyal, en torno a distintas tematicas ambientales (meteorologia
orientacion, agroecologia, oficios tradicionales, cambio climatico, economia circular-...

Educacioén Infantil:
o 2 actividades (Apartado 2.1).

Educacion Primaria:

o 10 actividades y 1 propuesta extraordinaria para este cu
segunda actividad del aula (Apartado 2.2).

Educacion Secundaria:

o 6 actividades (Apartado 2.3).

Educacién Especial:

o Programas adaptados (Apartado 2.



Guia de programas municipales para centros educativos

Area de Medio Ambiente

1. PROGRAMAS DE CENTRO

1.1.Certificacion ambiental del centro escolar: Ecoescuelas

Dirigido a: todos los centros de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y
Educacién Especial.

Objetivos:

e Integrar la educacién para la sostenibilidad en el centro escolar, en su gestion y
en su proyecto educativo, mediante la implicacién del conjunto de la comunidad
escolar, el trabajo en red y la colaboracién con la administracién local.

e La autoevaluaciéon y mejora continua del compromiso ambiental adquirido, el
reconocimiento del proceso y su certificacién a través del distintivo Bandera
Verde Ecoescuela de la Fundacién Europea de Educacién Ambiental.

Descripcion: Ecoescuelas es una Red internacional apoyada pro el PNUMA y la Fundacion
Europea de Educacion Ambiental. Coordinada en Espafia por ADEAC (Asociacién Educacion
Ambiental y del Consumidor).

Tras una sencilla eco auditoria inicial que sirve de diagndstico, el centro define cual sera su
plan de accion, su nivel de implicacién, las estrategias, plazos y tema sobre el que trabajar
(agua, energia, residuos, movilidad, consumo responsable, biodiversidad...). Se ofrece
acompafiamiento y asesoramiento continuo durante el proceso y se facilita el acceso a las
redes de intercambio de experiencias con otras Ecoescuelas, a seminarios y encuentros
virtuales y la opcién de asistir al encuentro anual presencial de Ecoescuelas Comunidad de
Madrid, en la primavera.

Al final de cada curso se certifica el trabajo realizado y en el plazo de tres cursos escolares,
el centro opta o renueva el galardén distintivo Bandera Verde.

Lugar: Centro escolar
Fechas: Se desarrolla a lo largo de todo el curso escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es)

+ Info: Area Medio ambiente

http://www.ssreyes.org (Servicios municipales/Medio
ambiente/Educacion ambiental/Ecoescuelas)
http://www.ecoescuelas.org

Coordinacién de la actividad
MEDIO AMBIENTE
Teléfonos: 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

M

indice
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Dirigido a: Alumnado de 32 Educacién Infantil.
Objetivos:

e Fomentar la curiosidad por el entorno natural, por su cuidado y respeto mediante
la observacidén y el uso de los sentidos.

Descripcion: Actividad de educacién ambiental que combina un recorrido interpretativo
por la Dehesa Boyal con dindmicas lidicas para descubrir la flora, la fauna y las relaciones
entre los seres vivos que habitan este espacio natural. A través de juegos de observacion y
participacién, el alumnado conocera los principales valores ecolégicos de este entorno. La
actividad finaliza con un taller creativo de artesania inspirado en los elementos de la
naturaleza.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: Maximo un grupo-aula por actividad. El grupo se dividira para facilitar el
desarrollo de la propuesta.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 32 Educacién Infantil.
Objetivos:

e Adoptar habitos sobre alimentacion saludable.
e Identificar alimentos en las plantas del huerto.
e Explorar el entorno a través del juego.

Descripcién: Dindmicas para descubrir las necesidades de las plantas a través de los
sentidos, explorar qué partes son comestibles e investigar sobre los seres vivos del huerto.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n 1l
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Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes
por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 42 a 62 de Educacion Primaria
Objetivos:

e Observar y explorar el entorno proéximo para reconocer sus elementos y las
relaciones que existen entre ellos.
e Desarrollar actitudes de respeto y responsabilidad ambiental.

Descripcion: Recorrido por la senda ecolégica, visita a la exposiciéon sobre el estudio
geografico y los ecosistemas de San Sebastidn de los Reyes. Identificacién de muestras de
campo en el laboratorio.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. Posibilidad de ampliar el horario a la tarde.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

A
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Dirigido a: Alumnado de 42 a 62 de Educaci6n Primaria
Objetivos:

e Observar, registrar e interpretar fenémenos meteorologicos.
e Valorar el papel de la ciencia para comprender y cuidar el entorno.

Descripcion: Exploracién sobre diferentes fenémenos atmosféricos y reflexiéon sobre el
impacto del sr humano. Experimentos sencillos, para registrar datos meteorolégicos y taller
para aplicar los conocimientos sobre el viento.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 5 y 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Desarrollar curiosidad y pensamiento cientifico al explorar el universo.
e Comprender la evolucién del conocimiento astronémico y reconocer los principales
elementos del universo.

Descripcion: El alumnado viaja desde los origenes de la astronomia descubriendo los
secretos del cosmos. Investigacién guiada explorando maquetas sobre diferentes elementos
del universo. Taller creativo relacionado.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividird en grupos para su realizacién. Al
Posibilidad de ampliar el horario a la tarde. Enclise
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CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 5 y 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Desarrollar habilidades de orientaciéon en el entorno natural fomentando la
autonomia ye | conocimiento del medio fisico.

e Fomentar el trabajo cooperativo mediante la participacién en una carreta de
orientacion, valorando la importancia del respeto al entorno y la seguridad en los
desplazamientos por el medio natural.

Descripcién: En esta actividad el alumnado aprende a orientarse en la naturaleza
identificando puntos de referencia y utilizando brujula y mapa. Realizan una carrera de
orientacion por equipos en la Dehesa Boyal para encontrar pistas escondidas.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 42 a 62 de Educacion Primaria
Objetivos:

e Reflexionar sobre los indicios del origen de nuestra especie y el modo de vida en la
Prehistoria.
e Acercar ala metodologia de una excavacion arqueolégica.

A
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Descripcion: El alumnado reflexiona sobre nuestros origenes, excava en un yacimiento
arqueolégico simulado y experimenta con el arte rupestre, cambiando curiosidad y
creatividad en una actividad vivencial.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividira en grupos para su realizacién. Posibilidad de
ampliar el horario a la tarde.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12 a 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Conocer y valorar formas de vida tradicionales y los oficios del entorno rural,
relacionandolos con el uso sostenible de los recursos naturales y la transformacién
del paisaje a lo largo del tiempo.

Descripcién: El alumnado participara en una experiencia que combina tareas practicas en
el huerto ecolégico o el vivero forestal, un recorrido por la senda ecolégica centrado en los
usos tradicionales del entorno, y un taller artesanal adaptado al nivel educativo.

A elegir:

o De 12a 32arcilla, madera, papel reciclado o esencias
o Para 4?2 curso telar
o Para 52y 62juego de los oficios

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividird en grupos para su realizacién. Posibilidad de

ampliar el horario a la tarde.
A
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CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 52y 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Comprender las causas y consecuencias del cambio climatico a nivel local y global,
analizando su impacto en los ecosistemas y la vida humana.

e Desarrollar una actitud critica y activa frente al cambio climatico mediante la
observacién y la participacién en propuestas de accidn para su mitigacion y
adaptacion.

Descripcion: En esta actividad el alumnado a través de un mapa del centro de naturaleza
resuelve enigmas experimentando y completando pruebas para finalmente compartir
hallazgos y reflexiones en equipo.

La actividad se complementa para primaria con la propuesta de la actividad “Testigos del
clima” que se envia al profesorado para su posterior desarrollo en el aula.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En horario de 10:00
a12:00 h.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividira en grupos para su realizacion.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 52y 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Comprender el concepto de economia circular y su importancia para el uso
sostenible de los recursos.
e Reflexionar sobre el impacto del consumo y la generacion de residuos.
e Tomar conciencia y desarrollar habilidades para disefiar soluciones i
individuales y colectivas de compromiso. indice
14
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Descripcion: Ruta circular donde, por equipo, el alumnado tiene que resolver diferentes
desafios en cada punto del mapa del centro de naturaleza para conseguir las piezas del puzle
que les da la clave para salvar el planeta. Después del juego, se hace una puesta en comun y
se reflexiona sobre las soluciones que ofrece el alumnado.

La actividad se complementa con la Unidad Didactica “Magos del residuo” que se envia al
profesorado para su desarrollo posterior en el aula.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En horario de 10:00
a12:00 h.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes
por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividira en grupos para su realizacidn.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 4 a 62 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Comprender la importancia de la sostenibilidad urbana y los habitos responsables.
e Fomentar la creatividad, la cooperacién y el pensamiento critico.

Descripcion: El alumnado explora distintos aspectos de la dindmica de las ciudades y la
sostenibilidad urbana (energia, agua, residuos...), participa en un juego tipo “party” con
preguntas, dibujos y palabras prohibidas, realizacion de un taller de reutilizacion para crear
nuevos objetos ttiles, combinando diversion, creatividad y conciencia ecoldgica.

A elegir uno de estos talleres:

o Comedero de aves
o Maceta autorriego
o Transformacion textil

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En horario de 10:00
a12:00 h.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes F
(ssreyes.es). ";...m-_-
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Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividira en grupos para su realizacion. Posibilidad de
ampliar el horario por la tarde.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12y 22 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Conocer y explorar el huerto ecoldgico, las plantas y sus necesidades y los seres
vivos que en el habitan.

e Valorar el huerto como fuente de alimentacion saludable, reconociendo qué partes
de las plantas comemos.

Descripcion: Dinamicas para descubrir el huerto ecoldgico y su importancia en nuestra
alimentacidn, explorando a través de los sentidos qué necesitan las plantas para crecer,
explorando qué parte nos comemos e investigando sobre los seres vivos y el papel de
algunos de ellos en el reciclaje de la materia organica.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En horario de 10:00
a12:00 h.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad, la clase se dividira en grupos para su realizacidn.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Esta propuesta novedosa puede elegirse como segunda actividad para un grupo aula.

Dirigido a: Alumnado de 32 a 62 de Educacién Primaria Al
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Objetivos:

e Conocer la biodiversidad asociada a los ecosistemas acuaticos y de ribera.
e Comprender el ciclo hidrolégico y su relacion con el clima, el bosque y el suelo.
e Fomentar el cuidado y el uso responsable del agua.

Descripcion: Senda por la Dehesa Boyal con el agua como hilo conductor para comprender
la biodiversidad, el funcionamiento del ecosistema y la interrelacion entre el agua, los seres
vivos y el clima.

Antes de la salida se realizara una breve visita a la exposicion para situar los cursos de agua
en el municipio.

En el recorrido visitaremos la charca creada por el proyecto Arco Vede para el fomento de
la biodiversidad.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas y horario: Lunes y martes de octubre a junio de 10:30 a 13:00 horas.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12 a 42 de Educacion Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Reconocer y analizar los elementos, procesos y relaciones que conforman los
ecosistemas locales.

e Fomentar la conciencia ambiental y el pensamiento cientifico.

e Interpretar los usos del suelo y la organizacion del espacio geografico en el
municipio de San Sebastian de los Reyes, valorando la interaccién entre el medio
natural y las actividades humanas.

Descripcion: Visualizacion del video sobre la Dehesa Boyal, recorrido por la senda
ecologica, visita a la exposicion que trata sobre el estudio geografico y los ecosistemas del
municipio (encinar monte bajo, sotos y riberas, cultivos y eriales) También se identifican y

visualizan muestras de campo en el laboratorio. il
. ||.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n fnclice
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Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes
por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12y 22 de Educacion Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Identificar los principales fendmenos atmosféricos. Comprender como se miden y
registran.

e Desarrollar habilidades de observacién y pensamiento cientifico.

e Reflexionar sobre la influencia de las actividades humanas en la atmésfera y el clima.

Descripcién: Actividad gamificada sobre meteorologia donde el alumnado explora
fendmenos atmosféricos, experimenta, registra datos y resuelve retos cooperativos para
descubrir el impacto el ser humano en el clima.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12 a 42 de Educacion Secundaria Obligatoria.

Objetivos:
A
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e Comprender la evoluciéon del conocimiento astronémico desde sus origenes hasta la
actualidad, investigando los principales elementos del universo.

e Disefiar y construir un reloj solar ecuatorial como herramienta de medicién del
tiempo basada en la posicion del Sol, integrando conocimientos sobre los
movimientos de la Tierra

Descripcion: El alumnado viaja desde los origenes de la astronomia hasta los secretos del
cosmos, investiga con una hoja de preguntas guiada, explora maquetas sobre diferentes
elementos del universo y crea su propio reloj solar ecuatorial.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: A través de formulario disponible en sede electrénica (solicitudes por
categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes (ssreyes.es).
Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12y 22 de Educacion Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Analizar los principales hitos de la evolucion humana. A través de la simulacién de
una excavacion cientifica, interpretando los hallazgos fésiles, contextualizandolos
en el tiempo geoldgico y valorando el método cientifico como herramienta para
reconstruir el pasado de nuestra especie.

e Explorar las manifestaciones culturales de la Prehistoria mediante la practica de
técnicas ancestrales como la elaboracion de arte rupestre y la talla de figuras
simbélicas.

Descripcion: El alumnado reflexiona sobre la evolucién humana, realiza una excavacion
cientifica (documentando y analizando sus hallazgos), se acerca al arte rupestre con
técnicas ancestrales.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n
Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo

un grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion. | -
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CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12 y 22 de Educacién Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Fomentar la conciencia critica sobre el cambio climatico.
o Reflexionar sobre la necesidad de reducir nuestra huella de carbono y adoptar
medidas para la mitigacién y adaptacion al cambio climatico.

Descripcion: El alumnado, con un mapa del centro de naturaleza, recorre diversos puntos
para resolver enigmas relacionados con el cambio climatico. Experimentos cientificos,
participar en pruebas practicas o recopilar pistas para descifrar la combinacién de un
candado. Puesta en comun y reflexion colectiva sobre nuestros habitos de consumo y su
impacto ambiental, promoviendo asi una conciencia critica para pasar a la accion.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En un horario de
10:00 a 12:00 horas.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

Coordinacion de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 12y 22 de Educacién Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Comprende activamente los principios de la economia circular mediante retos en
equipo.
o Reflexionar sobre soluciones sostenibles a problemas reales de su entorno.

Descripcion: el alumnado tendra una “Mision Circular”. Por equipos recorren el centro de
naturaleza con un mapa que sefala distintas estaciones; en cada punto resuelven
preguntas y realizan pruebas relacionadas con la regla de las “ERRES” para conseguir “fi
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una pieza de puzle que, al final, completan para descubrir el grafico de la economia circular.
Después, se realiza una puesta en comun donde analizan el modelo y proponen soluciones
creativas para aplicar en su entorno.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En un horario de
10:00 a 12:00 horas.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de Educacién Especial
Objetivos:

e Favorecer el contacto del alumnado con distintos aspectos del medio natural y la
sostenibilidad.

Descripcion: Formulada la solicitud estableceremos contacto con el profesorado
interesado para decidir de forma conjunta la actividad mas adecuada para el grupo
visitante.

Lugar: Centro de Naturaleza Dehesa Boyal. Avda. Navarrondan, s/n

Fechas y horario: De octubre a junio. A convenir con el centro escolar. En un horario de
10:00 a 12:00 horas.

Solicitud: Inscripciones a través de formulario disponible en la sede electrénica (solicitudes

por categorias/Medio ambiente) Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes (ssreyes.es).

Observaciones: El transporte y la comida corren a cargo del centro escolar. Maximo un
grupo-aula por actividad. La clase se dividira en grupos para su realizacion.

CoordinaciOn de la actividad

MEDIO AMBIENTE

Teléfonos: 91 652 94 89 / 630 21 99 04
externo.aulanaturaleza@ssreyes.org

A
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SANSEDUCA

SALUD

La educacion para la salud en los centros escolares es un proceso educativo que busca promover el
bienestar fisico, mental y social del alumnado mediante la adquisicién de conocimientos, actitudes y
habitos saludables. Los centros educativos desempefia un papel fundamental, ya que es uno de los
primeros espacios en los que la infancia y la adolescencia aprenden a cuidar de si mismos y a tomar
decisiones responsables sobre su salud. A través de la educacién para la salud se fomenta una
alimentacidén equilibrada, la practica regular de actividad fisica, el descanso adecuado y el cuidado de
la salud emocional. Ademas, contribuye a prevenir enfermedades y conductas de riesgo, como el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, asi como el acoso escolar y otros problemas que afectan
al bienestar de los estudiantes.
Por ello, incorporar la educacién para la salud en los centros escolares favorece el desarro
del alumnado y contribuye a formar ciudadanos responsables, capaces de adoptar estil
saludables que repercutan positivamente en su calidad de vida como en la de la comunida
se desarrollan.
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Area de Salud

1. CUENTACUENTOS INCLUSIVO
Dirigido a: 12 y 29 de Educacién Primaria

Objetivos:
e Sensibilizar sobre desigualdad en salud.
e Promover la inclusién de las personas con discapacidad

Descripcion: Taller de sensibilizacién a través de cuenta cuentos.
Lugar: Centro Escolar.
Fechas y horarios: A convenir con el Centro.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad

Coordinacién de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

2. CUIDO MI MASCOTA

Dirigido a: 32y 42 Educacion Primaria

Objetivos:
e Fomentar la tenencia responsable de mascotas.
e Promover los cuidados de animales y convivencia ciudadana
e Promover la adopcidn frente a la compra de animales

Descripcion: Taller orientado a fomentar el respeto hacia los animales, promoviendo la
tenencia responsable, el conocimiento de sus cuidados y la convivencia responsable con el
entorno.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: A convenir con el Centro

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad

Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211 "H]||"
bbarcop@ssreyes.org indice
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3. PRIMEROS AUXILIOS

Dirigido a: 52 y 62 Educaciéon Primaria, 12, 29, 3¢, 42 Educacién Secundaria, Bachillerato,
Personal docente.

Objetivos: Informar, de un modo sencillo y participativo, sobre las técnicas basicas en
Primeros Auxilios.

Descripcion: Actividad formativa destinada a adquirir conocimientos basicos para actuar
ante situaciones de emergencia. Se abordan la conducta P.A.S., las técnicas basicas de RCP,
la actuacion ante una obstruccién de la via aérea, las convulsiones y la atencién inicial de
hemorragias, heridas y otras urgencias.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: A convenir con el Centro

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

4. CUIDA TU ESPALDA
Dirigido a: 32y 42 Educacion Primaria.

Objetivos: Ensenar pautas de higiene postural para evitar la aparicion del dolor de espalda
en edades tempranas y disminuir su incidencia en edades mas avanzadas.

Descripcion: Mediante sesiones en el aula impartidas por profesionales del Servicio de
Atencién Primaria (centro de salud de zona), ensefiar a los nifios a identificar medidas de
higiene postural correcta e identificar malos habitos que puedan alterar la salud de su
espalda.

Lugar: Centro escolar

Fechas y horarios: A convenir con el Centro.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

1
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5. PREVENCION DE ADICCIONES EN EL AMBITO EDUCATIVO

5.1.Prevencion de adicciones en la adolescencia dirigido al
alumnado

Dirigido a: 22 ESO

Objetivos: Promover el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que
favorezcan la toma de decisiones responsables, el pensamiento critico y la adopcion de
habitos saludables, previniendo conductas adictivas.

Descripcion: Actividad de prevenciéon y promocion de la salud dirigida a identificar
situaciones de riesgo, fomentar habitos saludables y desarrollar estrategias de
afrontamiento. También aborda los riesgos asociados a las conductas adictivas y refuerza
las habilidades de comunicacién y la gestion de la influencia del grupo de iguales.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: De enero a junio.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

5.2.Deteccion y prevencion de adicciones: recursos para la accion
tutorial en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

Dirigido a: Tutores/as de E.S.0

Objetivos: Capacitar al profesorado tutor para identificar factores de riesgo y protecciéon
asociados a las conductas adictivas en la adolescencia, asi como dotarle de herramientas
educativas para la prevencidn, deteccién temprana y acompafiamiento del alumnado.

Descripcion: Taller informativo dirigido a tutores y tutoras de ESO en la que se presenta el
servicio que ofrece el Centro de Tratamiento de Adicciones y los recursos de apoyo
disponibles para los centros educativos. Durante el taller se abordan los principales
indicadores de riesgo y sefales de alerta relacionados con las conductas adictivas en la
adolescencia, su posible impacto en el comportamiento, el rendimiento académico, las
relaciones sociales y el bienestar emocional del alumnado, asi como pautas basicas para la
deteccion precoz, el abordaje inicial y la coordinacidn con el recurso especializado.

Lugar: Centro escolar

||..
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Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

6. ALIMENTACION Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES

6.1. Alimentacion saludable
Dirigido a: 42 Educacién Primaria
Objetivos: Promocionar habitos saludables de alimentacion y actividad fisica en la infancia.

Descripcion: Actividad ludica dirigida a promover habitos de vida saludables mediante
dinamicas participativas centradas en la importancia de una alimentacion equilibrada y la
practica regular de actividad fisica.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: A convenir con el Centro.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacién de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

6.2. Desayunos saludables
Dirigido a: 12 y 22 Primaria

Objetivos: Mejorar el habito del desayuno y los habitos relacionados con la higiene
bucodental

Descripcion: Actividad desarrollada por profesionales del Servicio de Atencion Primaria
(centro de salud de referencia), en la que se realiza un desayuno saludable en el comedor
del centro. A través de esta actividad, el alumnado identifica los alimentos que lo componen,
conoce sus caracteristicas nutricionales y comprende la importancia de un desayuno
equilibrado como parte de una alimentacién saludable.

Lugar: Centro escolar

Fechas y horarios: A convenir con el Centro. -
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Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
a la Direccion General de Salud Publica: desayunosaludable@salud.madrid.org
Programa Desayunos Saludables e Higiene Bucodental | Comunidad de Madrid

Con copia a Promocidn de la Salud del Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes

Coordinacién de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

6.3. Semaforo de la alimentacion y vida saludable.
Dirigido a: 32 Educacidn Infantil

Objetivos: Trabajar sobre habitos saludables en alimentacion y sobre la importancia de la
actividad fisica en la infancia.

Descripcion: Actividad participativa en la que, mediante dinamicas lddicas, el alumnado
aprende a diferenciar los alimentos mas adecuados para una alimentacién equilibrada y
conoce la importancia de la actividad fisica para el cuidado de la salud.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: A convenir con el Centro

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacién de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

7. DESTAPANDO LO INVISIBLE

Dirigido a: Educacion primaria, Educacion Secundaria, Bachillerato

Objetivos: Sensibilizar y dar a conocer conceptos y realidades sobre Salud Mental,
rompiendo estereotipos y prejuicios.

Descripcion: Actividad destinada a trabajar progresivamente la eliminacion de estigmas
asociados a la salud mental mediante dinamicas, juegos y actividades participativas
orientadas al desarrollo de la empatia, el reconocimiento y la gestion de las emociones, asi
como la prevencion de actitudes discriminatorias.

Lugar: Centro escolar A
. ||.
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Fechas y horarios: A convenir con el Centro. Sesiones de 45-50 min.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se remitira
al coordinador de la actividad.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

8. EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL Y DIVERSIDAD

8.1. Hablemos de diversidad sexual
Dirigido a: 52 Educacién Primaria, 12y 32 de E.S.O.

Objetivos: Prevencion de la LGTBIfobia en el entorno educativo a través de charlas
informativas y educativas.

Descripcion: Charlas en el aula impartidas por profesionales del Servicio LGTBI de la
Comunidad de Madrid, en las que se trabajaran los siguientes contenidos:

- Iguales o diferentes. Distintos tipos de discriminaciones.

- Sexismo

- Orientacion Sexual y las discriminaciones relacionadas con esta (LGBfobia)
- Identidad de Género y las discriminaciones relacionadas (transfobia)

- Diversidad corporal: Intersexualidades.

- (;Qué podemos hacer desde el aula para acaba con la LGTBIfobia?

Lugar: Centro escolar

Fechas y horarios: A convenir con el Centro.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira al coordinador de la actividad. Realizar solicitud en septiembre y
octubre

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

8.2. Salud-afectivo sexual en la adolescencia

Dirigido a: 4¢ de E.S.O.

1
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Objetivos: Incrementar el nivel de conocimientos, habilidades y desarrollo de actitudes
que contribuyan a mejorar el bienestar sexual en la poblacién adolescente, ayudando a
disminuir conductas de riesgo en prevencién de embarazos no deseados y enfermedades
de transmisién sexual.

Descripcion: Charlas en el aula impartidas por profesionales del Servicio de Atencién
Primaria (Centro Salud de zona), en las que se trabajaran los siguientes contenidos:

- Concepto de sexualidad y sus funciones

- Conocimiento del cuerpo y desarrollo sexual

- El crecimiento personal. El “Yo y mi sexualidad”, “decir no”.

- Métodos anticonceptivos, anticoncepcién de emergencia. Prevencion de
embarazos no deseados.

- Prevencion de ETS y uso del preservativo

- Abordaje de la influencia de alcohol y las drogas.

Lugar: Centro escolar
Fechas y horarios: A convenir con el Centro.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitird al coordinador de la actividad. Realizar solicitud en septiembre y octubre.

Coordinacidn de la actividad
Delegacion de SALUD

Belén Barco Perdiguero

Tel.: 91 654 06 78 Ext. 35211
bbarcop@ssreyes.org

A
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La educacién en igualdad es una herramienta fundamental para construir una sociedad mas justa,
inclusiva y libre de discriminaciones. Desde la Delegacion de Igualdad y Diversidad del Ayuntamiento
de San Sebastian de los Reyes se impulsan programas dirigidos a la comunidad educativa con el
objetivo de promover valores de respeto, convivencia, igualdad de oportunidades y relaciones
en el buen trato.

as propuestas se trabaja la prevencion de la violencia de género, la eli
es sexistas, el fomento de relaciones igualitarias y el desarrollo
es que favorecen una convivencia positiva.
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Area de Igualdad

1. CAMPANA DE EDUCACION EN IGUALDAD Y MEJORA DE LA
CONVIVENCIA (5.2y 6.2 de Primaria)

Objetivo: Promover valores de igualdad, eliminar estereotipos sexistas y fomentar
relaciones respetuosas, contribuyendo a la mejora de la convivencia y a la prevencién del
acoso escolar.

Dirigido a: Alumnado de 5.2 y 6.2 de Educacién Primaria.

Metodologia: Taller de 2 horas, impartido por personal especializado, con metodologia
dinamica y participativa y material educativo de apoyo.

Contenidos:

Identificacién de estereotipos de género y nuevas masculinidades.
Componente cognitivo del sexismo.

Promocién de relaciones igualitarias.

Prevencion de conductas de control y violencia.

Inteligencia emocional y resolucion pacifica de conflictos.

Uso adecuado de redes sociales.

Lugar: Centros de Educacién Primaria de San Sebastian de los Reyes.

Fechas y horario: Adaptados a las necesidades de los centros solicitantes.

Solicitud: Mediante la Ficha de Solicitud de Actividades (Anexo 1), enviandola a
infoigualdad @ssreyes.org

2. PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES

Objetivo: Reducir el riesgo de que chicas y chicos adolescentes establezcan relaciones de
violencia con sus parejas mediante el trabajo de los siguientes conceptos:

e Dependencia, sexismo, abuso de poder y control emocional.
e Valores de igualdad en las relaciones afectivas.
e Consentimiento en las relaciones afectivo-sexuales frente a la violencia sexual.

Dirigido a: Alumnado de 3.2y 4.2 de Educacién Secundaria Obligatoria de los centros
educativos de San Sebastian de los Reyes.

Metodologia: Intervencion dinamica y participativa de 1 hora lectiva en el aula.

Lugar: Centros de Educacién Secundaria de San Sebastian de los Reyes.

.[] I
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Fechas y horario: Adaptados a las necesidades de los centros solicitantes.

Solicitud: Mediante la Ficha de Solicitud de Actividades (Anexo 1), enviandola a
infoigualdad@ssreyes.org

Coordinacién de ambas actividades
Delegacion de Igualdad y Diversidad

C/ Recreo, 4

Tel.: 91 653 02 69

Correo electrénico: infoigualdad @ssreyes.org

A
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El Servicio de Educacion del Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes pone a disposicion de los centros
educativos del municipio una amplia oferta de programas, proyectos y propuestas educativas que
complementan la labor desarrollada en las aulas y contribuyen a la formacién integral del alumnado.
Esta programacion, disefiada en coordinacion con los centros educativos y con otras areas municipales
ofrece propuestas que favorecen el desarrollo competencial del alumnado y promueven aprendizajes
experiencias vinculados al conocimiento del entorno, el bienestar personal y emocional, la convivencia, la
participacion, la sostenibilidad, la cultura, la salud, la igualdad, la creatividad y el compromiso con la
comunidad, adaptandose a las diferentes etapas educativas y a las necesidades de la comunidad escolar.
Las propuestas que se recogen en esta guia responden a una metodologia activa y participativa,
favoreciendo el aprendizaje a través de la observacion, la investigacion, la experimentacidn, la reflexion,
la creatividad y el trabajo colaborativo. Su objetivo es acercar los recursos municipales al alumnado
convertir San Sebastian de los Reyes en un espacio de aprendizaje, reforzando el vinculo entre la escuel
y su entorno. ‘

El Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes reafirma asi su compromiso con una educacion publica d
calidad, inclusiva e innovadora, apoyando a los centros educativos mediante iniciativas que enriquecen e
curriculo, favorecen la igualdad de oportunidades y contribuyen al desarrollo personal, social y académic

del alumnado. f
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Area de Educacion

1. ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LAS NECESIDADES DE
CUIDADO PERSONAL EN EDUCACION INFANTIL

Dirigido a: La comunidad educativa de segundo ciclo de Educacién Infantil, con atencion
directa al alumnado y apoyo al profesorado y a las familias.

Objetivos:

e Atender las necesidades puntuales de cuidado e higiene personal que puedan surgir
durante la jornada escolar.

e Favorecer el bienestar, la comodidad y la participacidon del alumnado en la vida del
centro educativo.

e Ofrecer apoyo a las familias y a los centros educativos para dar respuesta a estas
situaciones desde el cuidado, el respeto y la coordinacién.

e Facilitar al profesorado la continuidad de la atencién educativa al conjunto del
grupo mientras se garantiza una atencion individualizada al alumnado que lo
necesite.

Descripcion: Servicio de apoyo dirigido al alumnado de segundo ciclo de Educacion Infantil
que, de forma puntual, necesite ayuda con su higiene y cuidado personal durante el horario
lectivo, incluyendo el cambio de ropa o pafial cuando sea necesario. La atencidon se realiza
de manera respetuosa, preservando la intimidad, la autonomia y el bienestar de cada nifia
y nifio, entendiendo que estas situaciones forman parte del desarrollo infantil y pueden
producirse de manera natural en esta etapa. El servicio se presta en coordinacién con el
centro educativo, ofreciendo apoyo tanto a las familias como al profesorado para responder
de forma adecuada a estas necesidades de cuidado.

Lugar: Centros escolares.
Fechas: Durante todo el curso escolar y en horario lectivo.

Solicitud: No requiere. En caso de necesidad, el centro educativo contactarad con las
personas encargadas de prestar el apoyo, utilizando el teléfono facilitado por la Seccién de
Educacion.

Coordinacién
E.l. Locomotora Tel.: 91 654 7281
eilalocomotora@ssreyes.org

M
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2. DEL COLEGIO AL INSTITUTO: CLAVES PARA UN BUEN
COMIENZO (De 62a 19)

Dirigido a: Alumnado de 62 de Educacién Primaria.
Objetivos:

e Facilitar al alumnado de 62 de Ed. Primaria el paso al instituto.

e Conocer y reflexionar sobre los cambios a nivel fisico, psicolégico y emocional y
por supuesto educativo en esta etapa vital

e Conocer y reflexionar sobre las posibles dificultades que pueden encontrar
derivadas de estos cambios

e Potenciar factores de proteccion.

Descripcion: Esta etapa educativa supone un punto clave de inflexién en el desarrollo
psicoldgico, social y personal del alumnado que va a pasar a 12 de la ESO, y por tanto, un
momento oportuno para transmitir al alumnado de 62 de primaria una informacién lo mas
facilitadora posible para comprender este nuevo cambio (no s6lo de estudios, sino
también a nivel biopsicosocial) y afrontarlo con las mayores garantias posibles de
adaptacion.

La linea de intervencion de este programa sera de prevencion primaria/universal.

Esta sesion se llevara a cabo por un técnico de educacidn junto con otro técnico de Salud.
Lugar: Centro escolar.

Fechas y horarios: En horario escolar, de abril a mayo, en una sesién de 60 minutos.

Solicitud: No es necesario, la actividad se realiza en todos los colegios publicos del
municipio.

Observaciones: Este programa incluye la Guia de Orientacién “De 62 a 12"

Publicaciones - Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes - ssreyes.org

Coordinacién de la actividad
Servicio de Educacion
Avenida Ramoén y Cajal 9
Centro municipal “Lopillo”
Tel. 91 658 89 93/99
educacién@ssreyes.org

1
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3. INFORMACION Y ASESORAMIENTO EDUCATIVO Y PSICOLOGICO

Dirigido a: toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado y familias)
Objetivos:

e Asesorar y orientar sobre dificultades o dudas relacionadas con el ambito
psicolégico y/o educativo.

e Informar, derivary establecerla coordinacién con aquellos recursos que puedan dar
respuesta a las necesidades planteadas.

Descripcion: Servicio de atencién individualizado dirigido a cualquier miembro de la
comunidad educativa para ofrecer informacién, orientacién y asesoramiento sobre
cuestiones de caracter psicologico y educativo. A través de entrevistas personalizadas se
analizan las necesidades planteadas, se facilita apoyo para la resolucion de dudas o
dificultades y, cuando es necesario, se informa sobre los recursos disponibles, se realiza la
derivacion al servicio mas adecuado y se establece la coordinacién con otros profesionales
o entidades para garantizar una respuesta integral.

Lugar: Centro municipal “Lopillo”. Av. Ramén y Cajal, 9
Fechas y horarios: Durante todo el curso escolar, de lunes a viernes, previa cita.

Solicitud: a través de concertar una cita en la Unidad de Programas Educativos y
Psicoldgicos, de lunes a viernes de 9:00 a 14:00.

Coordinacién de la propuesta
Servicio de Educacion

Esther Garcia

Avenida Ramoén y Cajal 9
Centro municipal “Lopillo”
Tel. 91 658 89 93/99
educacidn@ssreyes.org

4. PROGRAMA DE PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL Y FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA
ESCOLAR.

Dirigido a: Alumnado de 12 de Educaciéon Secundaria de institutos, CEIPSOs, Colegio
Concertado Trinity College y un grupo seleccionado del CEE Vicente Ferrer.

Objetivos:

e Dotar al alumnado de un conjunto integrado de conocimientos y habilidades
emocionales, sociales y cognitivas.

e Fortalecer el desarrollo personal del alumnado.

e Desarrollar estrategias orientadas a la prevenciéon de problemas de caracter
psicosocial.

e Desarrollar estrategias para la prevencién de conflictos personales e
interpersonales. i
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e Favorecer la prevencién de conflictos relacionados con la convivencia en el centro
escolar.

Descripcion: El programa se desarrollara a través de varias sesiones impartidas durante
las horas de tutoria.

Los contenidos abordardn temdticas como la gestién emocional, la autoestima, las
habilidades sociales y la asertividad, la prevencién del acoso escolar, la resiliencia, el uso
responsable de las TIC y de las redes sociales, asi como la promocién de la igualdad de
género.

Asimismo, el programa contempla la realizacién de sesiones informativas dirigidas a las
familias del alumnado participante, con el objetivo de implicarlas en el proceso educativo y
preventivo, reforzando su papel en la promocidn de la convivencia escolar.

Lugar: Centros educativos participantes

Fechas y horario: De noviembre a mayo, en el horario que se acuerde con cada centro
educativo.

Coordinacién de la actividad

Servicio de Educacion. Esther Jiménez
Avenida Ramoén y Cajal 9

Centro municipal “Lopillo”

Tel. 91 658 89 93/99
educacion@ssreyes.org

5. PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO ESCOLAR

Programa de intervencidn dirigido a prevenir, detectar y abordar situaciones de absentismo
escolar, mediante el trabajo coordinado con las familias, los centros educativos y otros
recursos municipales, favoreciendo la integracion y permanencia del alumnado en el
sistema educativo.

Dirigido a: alumnado de Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.
Objetivos:

e Prevenir situaciones de absentismo escolar mediante actuaciones de deteccién e
intervencion temprana.

e Detectar los factores personales, familiares, sociales o educativos que inciden en el
absentismo.

e Coordinar la intervencion entre las familias, los centros educativos y los recursos
municipales implicados.

e Favorecer la asistencia regular del alumnado al centro educativo.

e Promover la integracion y la permanencia del alumnado en el sistema educativo.

e Implicar alas familias en el proceso de seguimiento y mejora de la asistencia escolar.

Descripciéon: El programa tiene como finalidad prevenir, detectar y abordar
situaciones de absentismo escolar mediante una intervencién individualizada y i
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coordinada entre las familias, los centros educativos y los diferentes recursos municipales.
A través del seguimiento y la colaboracion entre los agentes implicados, se pretende
favorecer la integracidn, la continuidad y la permanencia del alumnado en el sistema
educativo, promoviendo una respuesta temprana ante los factores que puedan dificultar su
asistencia regular al centro escolar.

Lugar: Servicio de Educacion.

Fechas y horario: durante todo el curso escolar, con cita previa.

Coordinacidn de la propuesta
Servicio de Educacion. Esther Garcia
Avenida Ramon y Cajal 9

Centro municipal “Lopillo”

Tel. 91 658 89 93/99
educacion@ssreyes.org

6. Talento FP

Dirigido a: Institutos y centros de formacidn profesional tanto ptiblicos como privados del
municipio.

Objetivos:

e Dar a conocer la oferta de Formacién Profesional disponible en el municipio y su
entorno.

e Acercar al alumnado y al profesorado la informacién sobre los diferentes ciclos
formativos y familias profesionales.

e Favorecer el conocimiento de los itinerarios formativos y las oportunidades
académicas y profesionales que ofrece la Formacion Profesional.

e Facilitar el contacto directo entre los centros educativos, el alumnado y las
entidades participantes.

Descripcion: La actividad se desarrollara en formato de feria y reunira a institutos y centros
de Formacion Profesional, tanto publicos como privados, que presentaran su oferta
formativa. Cada centro dispondra de un espacio para informar sobre los ciclos que imparte,
las vias de acceso y las salidas académicas y profesionales. La feria constituye un espacio de
orientacion académica dirigido al alumnado y al profesorado para facilitar el conocimiento
de las diferentes opciones de Formacién Profesional.

Inscripcién: La inscripcion se realizara mediante el formulario que se remitira a los centros
educativos a partir del mes de septiembre.

Coordinacién de la propuesta

Servicio de Educacion. Raquel Fernandez
Avenida Ramoén y Cajal 9

Centro municipal “Lopillo”

Tel. 91 658 89 93/99
educacion@ssreyes.org
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7. Think Equal

Dirigido: A los equipos docentes de 22 ciclo de Educacién Infantil.
Objetivos:

e Favorecer el desarrollo de las competencias socioemocionales del alumnado desde
las primeras etapas educativas.

e Mejorar el bienestar emocional y el clima de convivencia en el aula.

e Promover actitudes y comportamientos positivos que favorezcan el aprendizaje y
las relaciones interpersonales.

e Reducir la aparicién de conductas disruptivas y prevenir dificultades de tipo
socioemocional.

e Contribuir a la mejora del rendimiento académico mediante el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales.

e Fomentar una educaciéon basada en la inclusién, la equidad y el respeto a la
diversidad.

Descripcion: Programa de desarrollo del aprendizaje socioemocional dirigido al segundo
ciclo de Educacion Infantil, basado en la metodologia RULER, desarrollada por el Centro de
Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale. A lo largo de 30 semanas, el profesorado
trabaja de forma integrada un conjunto de habilidades emocionales y sociales adaptadas a
la edad del alumnado, favoreciendo el reconocimiento, la comprensién, la expresion y la
regulacion de las emociones.

El programa incorpora estas competencias en la vida cotidiana del aula con el objetivo de
mejorar el bienestar emocional, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un entorno
de aprendizaje positivo e inclusivo. La metodologia RULER se encuentra implantada desde
hace varios afos en centros educativos de San Sebastian de los Reyes y de otros municipios
de la Comunidad de Madrid, donde ha obtenido resultados muy satisfactorios.

Lugar: A determinar

Fechas y horarios: A determinar

Coordinacién de la propuesta
Servicio de Educacion.
Avenida Ramoén y Cajal 9
Centro municipal “Lopillo”
Tel. 91 658 89 93/99
educacidon@ssreyes.org

8. CONCURSO DE DIBUJO PARA LA PORTADA DE LA AGENDA'Y
LAS GUIAS DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A ESCOLARES.

Dirigido a:

e Alumnado de 12 a 42 de la Educacién Secundaria Obligatoria.
e Alumnado de 12 a 62 de Educacién Primaria A
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Objetivos:

e Fomentar la creatividad y la expresion plastica.

e Promover la pasién por el arte.

e Favorecer la participacién del alumnado en actividades culturales y artisticas.

e Ofrecer un espacio de exposicién, reconocimiento y valoracién de los trabajos
realizados por el alumnado.

Descripcion: Actividad realizada en colaboracién con los departamentos de Educacion
Plastica y Dibujo de los centros de Educaciéon Primaria y Secundaria, sostenidos con fondos
publicos.

De los trabajos presentados se seleccionaran 3 por cada instituto y 2 por cada CEIP. De estos
dibujos seleccionados, tras las oportunas votaciones, saldran los 6 finalistas para cada
categoria (Primaria y Secundaria), los ganadores de ambas categorias seran portada de la
Agenda Escolar, los segundos premios serdn portada de las guias SanseEduca y San
Sebastian GLOBAL, ademas los 6 primeros de cada categoria recibiran una tarjeta regalo y
su dibujo en cartén pluma.

Los centros participantes recibiran un cartén pluma con el dibujo ganador del centro.
Lugar: Centros de Educacién Secundaria y Primaria financiados con fondos publicos.
Solicitud: No es necesaria.

Observaciones: Se remitiran las bases del concurso a los centros con suficiente antelacion.

Coordinacién de la actividad
Servicio de Educacion. Marisa Garcia
Avenida Ramoén y Cajal 9

Centro municipal “Lopillo”

Tel. 91 658 89 93/99
educacion@ssreyes.org

9. PREMIOS LOCALES A LA INNOVACION EDUCATIVA

Dirigido a: Centros educativos del municipio
Objetivos:

e Reconocery poner en valor la labor, la iniciativa y el compromiso del profesorado
y de la comunidad educativa en el desarrollo de proyectos innovadores.

e Fomentar la participacion de los centros educativos en el disefio e implementacion
de metodologias innovadoras, nuevos enfoques educativos y buenas practicas.

e Promover la difusion de experiencias educativas que contribuyan a la mejora de
la calidad de la ensefianza.

e Impulsar una cultura de innovacion y colaboracidon e intercambio de experiencias
entre los diferentes agentes de la comunidad educativa.

Descripcion: Los Premios de Innovacion Educativa tienen como finalidad Ak
reconocer y visibilizar la labor de los centros educativos y de los miembros de indice
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la comunidad educativa que desarrollan proyectos innovadores y buenas practicas
educativas que contribuyen a la mejora de la calidad educativa del municipio.

Modalidades y dotacion de premios: La convocatoria esta dirigida al profesorado,
tanto a titulo individual como en equipo, a los equipos directivos y al personal no
docente de los centros educativos, quienes podran presentar proyectos desarrollados en
el ambito escolar que destaquen por su caracter innovador, su impacto educativo y su
contribucion a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Bases de la convocatoria: en la web municipal en el apartado de educacién.

Coordinacidn de la actividad

Servicio de Educacién. Raquel Ferndndez
Avenida Ramoén y Cajal 9

Centro municipal “Lopillo”

Tel. 91 658 89 93/99
educacién@ssreyes.org

10. LOS PRIMEROS DEL COLE

Programa de conciliacién en el propio colegio para que las nifias y nifios puedan desayunar,
jugar y realizar sus tareas, desde las 7.30 hasta el comienzo de la actividad lectiva (9h).
Actividades: Acogida, Desayuno, Refuerzo de habitos de higiene, Actividades de Ocio y
Tiempo Libre y Acompafiamiento a filas.

Dirigida a: Nifias y nifios de 3 a 12 afios.
Lugar: Colegios publicos de Educacién Infantil y Primaria.
Fechas: Todos los dias lectivos del curso escolar (de septiembre a junio).

Inscripcion: on-line en la web: www.sanseconcilia.org

Coste: Consultar precios en TRIPTICO Sanse Concilia

+ Info: Servicio de Educacion

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 89 93 / 99 sanseconcilia@ssreyes.org

11. LAS TARDES DEL COLE

Programa educativo en el propio colegio para que las nifias y nifios, después del horario
escolar, tengan un tiempo para tomar la merienda, compartir juegos con sus compafieros y
realizar sus tareas escolares, con el cuidado y apoyo de educadoras y monitores. Al

J.I I'.I e

41


http://www.sanseconcilia.org/
https://api.sanseconcilia.org/uploads/config/f732ad3f28.pdf
mailto:sanseconcilia@ssreyes.org

Guia de programas municipales para centros educativos

Dirigido a:

e Nifas y nifios de 12 de Educacion Infantil (3 afios) a 22 de Educacién Primaria.
e Nifas y nifios de 32 a 62 de Educacién Primaria.

Lugar: Colegios publicos de Educacién Infantil y Primaria, segiin demanda.

Fechas y horario: De octubre a mayo, de 16:00-18:00h. De 2 a 5 dias segiin modalidades y
demanda.

Inscripcion: on-line en la web: www.sanseconcilia.org

Coste: Consultar precios en TRIPTICO Sanse Concilia.

+ Info: Servicio de Educacion

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 89 93 / 99 sanseconcilia@ssreyes.org

12. LAS TARDES DE SEPTIEMBRE Y JUNIO

Recurso en el propio colegio para que las nifias y nifios, después del horario escolar, puedan
compartir juegos y dindmicas con sus compafieros, al cuidado de sus monitores.

Dirigido a:

e Nifas y nifios de 12 Educacién Infantil (3 afios) a 22 de Educacién Primaria.
e Nifas y nifios de 32 a 62 de Educacién Primaria.

Lugar: Colegios publicos de Educacidn Infantil y Primaria, segiin demanda.
Fechas y horario: De septiembre y junio lectivos, de 15.00-17:00 horas.

Inscripcion: on-line en la web: www.sanseconcilia.org

Coste: Consultar precios en TRIPTICO Sanse Concilia

+ Info: Servicio de Educacion

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 89 93 / 99 sanseconcilia@ssreyes.org

13. LOS PRIMEROS Y LAS TARDES DEL COLE EN EL VICENTE
FERRER

Recurso de conciliacién en el propio colegio para que las nifias y nifios puedan, antes y
después de la actividad lectiva, puedan ampliar el horario para favorecer la conciliacién de
las familias.

Dirigido a: Nifias y nifios de 3 a 11 afios. Al

indice
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Lugar: Colegio publico de Educacion Especial.

Fechas y horario: Todos los dias lectivos del curso escolar, de 8:30 a 9:30 (Primeros) y de
16:00 a 17:00h (Tardes), respectivamente, sin desayuno ni merienda (en sept y jun tardes
de 14:30 a 15:30 h.).

Inscripcién: on-line en la web: www.sanseconcilia.org

Coste: Consultar precios en TRIPTICO Sanse Concilia

+ Info: Servicio de Educacidn

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 89 93 / 99 sanseconcilia@ssreyes.org

14. PROGRAMA DE OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE EN DiAS NO
LECTIVOS

Programa de actividades ludicas con juegos y talleres divertidos los dias laborables que no
hay colegio, para facilitar la conciliacién de las familias.

Dirigido a: Nifias y nifios de 3 a 12 afios.
Lugar: En el CEIP San Sebastian (Av. Valencia, 5) de San Sebastian de los Reyes (28702).

Fechas y horario: Dias No Lectivos de septiembre, Navidad, febrero, Semana Santa y junio
del curso 2026-27 de 7:30 a 16:30

e Del1al4deseptiembre

e Del 23 de diciembre al 8 de enero

e Del 12y 15 de febrero

e Del19al 29 de marzo; y 21 al 30 de junio

Inscripcidn: on-line en la web: www.sanseconcilia.org

Coste: Consultar precios en TRIPTICO Sanse Concilia

Observaciones: La inscripcién concluye siete dias laborables antes del inicio de la
actividad. Posibilidad de optar a servicio de desayuno (7.30h a 9.30h), comedor (14h a
15.30h) y ampliacion de tarde (15.30h a 16.30h).

+ Info: Servicio de Educacion

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 89 93 / 99 sanseconcilia@ssreyes.org
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SANSEDUCA

DEPORTES

El Servicio de Deportes pone a disposicion de los centros educativos del municipio programasy
actividades disefiadas para complementar el curriculo escolar a través de la actividad fisica y el
deporte como herramientas educativas.

Nuestra programacion tiene como objetivo promover habitos de vida saludables, el bienestar fisico
y emocional del alumnado y su desarrollo integral, fomentando valores como el respeto, la
cooperacion, la inclusién, la igualdad, el esfuerzo y el trabajo en equipo a través del deporte y la
actividad fisica.

La oferta educativa incluye programas consolidados como Natacién Escolar, Mafianas en el
Olimpiadas Escolares, Competiciones Municipales, el Cross Escolar, la Fiesta del De
Programa PADE, adaptados a las diferentes etapas educativas y orientados a ace
deportiva a todo el alumnado.

Con esta propuesta, el Servicio de Deportes reafirma su compromiso cc
ofreciendo experiencias que enriquecen el aprendizaje y favorecen el
de nifias, nifios y jovenes.
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Area de Deportes

1. NATACION ESCOLAR

Dirigido a: Alumnado de Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria
Objetivos:

e Favorecer el aprendizaje de habilidades motrices basicas en medio acuatico segln
la edad y el nivel.
e Complementar el curriculo educativo

Descripcion: Actividad de natacion dirigida a centros escolares, que ofrece al alumnado la
posibilidad de realizar una practica fisica en el medio acuatico mediante sesiones adaptadas
a la edad y caracteristicas del grupo, contribuyendo al desarrollo integral del alumnado y
complementando los contenidos del curriculo escolar relacionados con la educacion fisica
y la promocién de habitos de vida saludables.

Lugar: Polideportivo Dehesa Boyal y Centro Deportivo La Vifia
Coste: 14,70€ nina/o mes
Fechas: De septiembre a mayo (1 sesi6on semanal segin calendario escolar)

Inscripcion: Enviar solicitud via email a la siguiente direccién, indicando las preferencias
de horario.

e Polideportivo Dehesa Boyal: info@sansedeporte.com y jcsolier@sansedeporte.com
e (Centro Deportivo La Vifia: info.lavina@sansedeporte.com

Observaciones: El programa no dispone de personal técnico especialista en educacion
especial ni de profesionales de apoyo especificos. Por ello, cuando alguna alumna o alumno
precise este tipo de apoyo para participar en la actividad, el centro educativo debera prever
y aportar los recursos personales necesarios.

2. MANANAS EN EL POLI

Dirigido a: Alumnado de Educacion Infantil, Educaciéon Primaria y Educacién Secundaria.
Objetivos:

e Favorecer la toma de contacto con diferentes modalidades deportivas.
e Familiarizar al alumnado con las instalaciones deportivas municipales.

Descripcion: Programa dirigido a centros escolares que ofrece la posibilidad de combinar
la practica de actividades acuaticas con otras modalidades deportivas.

La actividad se desarrolla en las instalaciones deportivas municipales y se organiza en dos
opciones: '!]||
.J.Ill.lll.'\"‘.'
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e Actividades acuaticas + escalada
e Actividades acuaticas + padel

adaptando las sesiones a las caracteristicas de los grupos participantes y favoreciendo una
experiencia deportiva variada y complementaria al ambito educativo.

Lugar: Polideportivo Dehesa Boyal
Fechas:

e De septiembre a abril:
o lunesaviernes de 10:00 a 13:00

e Enmayo:
o Lunes, miércoles o viernes de 10:00 a 13:00
o martesy jueves: Olimpiada escolar

Coste: 172,50 €/sesidn, hasta 54 participantes por centro escolar, transporte incluido.
Inscripcién: Enviar solicitud via email a la siguiente direccion:

e mpoli.dehesa@sansedeporte.com

Observaciones: El programa no dispone de personal técnico especialista en educacion
especial ni de profesionales de apoyo especificos. Por ello, cuando alguna alumna o alumno
precise este tipo de apoyo para participar en la actividad, el centro educativo debera prever
y aportar los recursos personales necesarios.

Dirigida a: Alumnado de 3¢, 42, 52y 62 Educacién Primaria
Objetivos:

e Fomentar la practica deportiva entre el alumnado.

e Favorecer la convivencia y las relaciones entre el alumnado de diferentes centros
educativos.

e Promoverla coordinacion y la colaboracién entre los ambitos educativo y deportivo.

Descripcion: Encuentro deportivo en distintas modalidades deportivas que se desarrollan
en el municipio, coordinadas a través de los distintos centros educativos de la localidad.

Lugar: Polideportivo Municipal Dehesa Boyal
Fechas: Mayo (martes y/o jueves), los dias 4, 6,11, 13, 18, 20, 25y 27

Inscripcién: Lainformacién y la inscripcion se realizara directamente a través del Servicio
de Deportes en coordinacion con los centros educativos de la localidad.

Coordinacién de la actividad

David Iruela Ibafez

diruelai@ssreyes.org

deportes@ssreyes.org .,ﬁ]"..
Tel. 916597100, ext. 43216 indice
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Dirigido a: Alumnado de Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

Objetivos:
e Fomentar la practica deportiva y la adquisicién de habitos de vida activos y
saludables.
e Promover la participaciéon del alumnado en un encuentro deportivo de caracter
educativo.

e Favorecer la convivencia, el respeto y las relaciones entre el alumnado de diferentes
centros educativos.
e Promover la coordinacion y la colaboracién entre los &mbitos educativo y deportivo.

Descripcion: La actividad ofrece un espacio de encuentro y participacion a través de una
modalidad deportiva al aire libre, favoreciendo la practica de actividad fisica, la convivencia
entre escolares y la promocidn de los valores propios del deporte.

Lugar: Circuito del Arroyo de los Quifiones, junto al Polideportivo Dehesa Boyal.
Fecha: Pendiente asignacion de fecha, un domingo del primer trimestre del afio 2027

Coste: Gratuito. Participacion para todas las edades educativas en el Cross Escolar de San
Sebastian de los Reyes

Inscripcién: Inscripcion previa minimo 20 dias antes de la prueba, los centros educativos
podran realizar la inscripcion de los alumnos en la direccion que se habilitara para tal efecto.

Observaciones: En las categorias prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete
(masculinas y femeninas) se entregard trofeo al centro escolar de la localidad mejor
clasificado, para lo cual puntuaran los cinco primeros atletas en llegar a meta. En el caso de
empate, el premio se le concedera a aquel centro que mas atletas clasifique a partir de cinco.
Dichos trofeos se entregaran en la Fiesta del Deporte

Coordinacién de la actividad
Servicio de Deportes
deportes@ssreyes.org

Tel. 916636611

Dirigido a: Alumnado de 39, 4¢, 52 y 62 Educacién Primaria. 12, 29, 32 y 42 de Educacién
Secundaria Obligatoria y 12 y 22 Bachillerato

Objetivos:

e Promover la practica deportiva como un habito saludable, educativo y de
participacion social, favoreciendo el desarrollo integral de nifias, nifios y jovenes a
través del deporte.

e Potenciarlos valores asociados al deporte, como el esfuerzo, la superacién
personal, el respeto, la cooperacion, el compafierismo, la convivenciay el ..
juego limpio. indice
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e Facilitar espacios de encuentro y participaciéon entre deportistas, equipos y
entidades locales, fortaleciendo el sentimiento de pertenencia y la relacién con la
comunidad.

e Favorecerla adquisicion de experiencias deportivas en un entorno educativo, donde
la competicién sea entendida como una oportunidad de aprendizaje, motivaciéon y
mejora personal.

Lugar: Instalaciones deportivas municipales
Fechas: De octubre a mayo

Inscripcién: Se realizard directamente a través del club organizador o delegaciones
deportivas respectivas

Coordinacién de la actividad
Servicio de Deportes

TIf.: 916636611
deportes@ssreyes.org

Dirigida a: Toda la poblacion.
Objetivos:

e Celebrar el cierre de la temporada deportiva reconociendo la participacion, el
esfuerzo y la dedicacién de los deportistas, equipos y entidades deportivas
municipales.

e Poner en valor la importancia del deporte como herramienta educativa, social y de
convivencia, destacando los valores de compaferismo, respeto, participaciéon y
superacidén personal.

e Favorecer un espacio de encuentro entre deportistas, familias, clubes, entidades
colaboradoras y ciudadania, fortaleciendo el vinculo con el tejido deportivo local.

e Reconocer los logros deportivos alcanzados durante la temporada mediante la
entrega de trofeos de los Juegos Deportivos Municipales, poniendo el foco en la
trayectoria, la participacion y el compromiso con el deporte.

Fecha y horario: 6 de junio de 2027, de 10:00 a 13:00 horas

Descripcion: Jornada deportiva de clausura de la temporada que retine a clubes
deportivos, participantes, familias y ciudadania en un encuentro festivo en torno al
deporte. La actividad contara con la colaboracién de las entidades deportivas municipales
y de los servicios de emergencias y seguridad.

Durante la jornada se llevara a cabo la entrega de trofeos de los Juegos Deportivos
Municipales de San Sebastian de los Reyes, como reconocimiento al esfuerzo, la constancia
y la participacion de los deportistas a lo largo de la temporada, en un ambiente de
celebracién y promocion de los valores asociados al deporte.

Lugar: Polideportivo Municipal “Dehesa Boyal” ]

JIII'II'. L3

48



Guia de programas municipales para centros educativos

Coordinacién de la actividad
Servicio de Deportes

TIf.: 916636611
deportes@ssreyes.org

Dirigido a: Alumnado de 42 de Educacién Primaria.
Objetivos:

e Favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas mediante la practica del ajedrez,
potenciando el razonamiento 16gico, la memoria y la capacidad de andlisis.

e Mejorar la atencidn, la concentracion y la capacidad de mantener la reflexién ante
diferentes situaciones y retos.

e Trabajar funciones cognitivas como la anticipacién, la planificacién, la toma de
decisiones y la resolucién de problemas.

e Fomentar el pensamiento estratégico y la creatividad a través del juego,
promoviendo la autonomia y la confianza en las propias capacidades.

e Desarrollar valores personales y sociales como la paciencia, el respeto por las
normas, la responsabilidad y la aceptacion del resultado como parte del aprendizaje.

Descripcion: Actividad dirigida al alumnado de 4° de Educacion Primaria orientada al
aprendizaje y préactica del ajedrez como herramienta educativa y de desarrollo personal.

Através del juego del ajedrez, el alumnado trabajara aspectos relacionados con la estrategia,
la concentracién, la toma de decisiones y el razonamiento, favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales en un entorno participativo y motivador. La actividad
permitird acercarse al ajedrez desde una perspectiva educativa, destacando tanto sus
beneficios intelectuales como los valores asociados a su practica.

Lugar: Centro escolar. En horario lectivo

Fechas y horarios: La actividad se desarrollara durante el periodo comprendido entre
los meses de octubre y mayo, en horario de 14:30 a 16:00 horas.

El horario podra adaptarse a las necesidades organizativas de cada centro educativo,
estableciéndose de forma coordinada con los colegios participantes.

Inscripcion: enviar la solicitud al club V Centenario de Ajedrez, a la coordinacion de la
actividad.

+ Info: https://vcentenario.com/programapade/
Coordinacién de la actividad

David Hernandez Ramos

Teléfono: 622581112
daherra@vcentenario.com

A
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SEGURIDAD

El area de Seguridad trabaja para promover un entorno mas seguro, cercano y comprometido
ciudadania, desarrollando iniciativas de prevencidn, formacién, concienciacién y co
los distintos colectivos del municipio.

A través de diferentes acciones dirigidas a la comunida
orientadas a fomentar valores de responsabilidad, convi
proporcionando herramientas y conocimientos que contr
seguridad de nifas, nifios y jovenes.

Estas iniciativas buscan fortalecer la colaboracién con los cen
de aprendizaje, didlogo y participacién, y promoviendo con
mejorar la convivencia y la calidad de vida en el municipio.

Con este compromiso, el area de Seguridad contintia trabajan
construyendo junto a la comunidad educativa un municipio
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Area de Seguridad

1. EDUCACION VIAL

1.1. Educacion Infantil primer y segundo ciclo

Dirigido a: Alumnado de:

e Educacién Infantil 2-3 afios (Escuelas Infantiles)
e Educacidn Infantil 3-6 afos

Objetivos:

e Conocer las normas y comportamientos basicos como peatones en las vias publicas
(Adaptadas a su edad).

Descripcion: La actividad consiste en una sesion tedrico-practica de entre 90 y 120 minutos
de duracion. En el aula, el alumnado trabajard, junto con los agentes de la Escuela de
Educacién Vial y el profesorado, conceptos basicos relacionados con la seguridad vial, como
la identificacion de zonas seguras e inseguras, las diferencias entre acera y calzada, el
comportamiento adecuado de peatones y viajeros, la importancia de desplazarse
acompafiado de una persona adulta, la interpretacion de los colores y simbolos del semaforo
peatonal y el uso correcto de los sistemas de retencién infantil.

Posteriormente, en el patio del centro, se desarrollard una sesién practica mediante un
circuito de educacion vial sefializado, en el que el alumnado aplicara los conocimientos
adquiridos. El recorrido se realizara utilizando triciclos, motos infantiles y otros materiales
adaptados, bajo la supervision de los agentes de la Escuela de Educacion Vial.

Lugar: Centro Escolar. Aula y patio.
Fechas y horarios: Del 1 de octubre al 15 de junio, de 9,45 a 12,45 h.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

e educacionvial@ssreyes.org

Observaciones: Actividades complementarias: En el aula el profesor podra trabajar los
aspectos relacionados con la materia en cuestion.

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org

1
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1.2. Educacion Primaria 22y 3¢

Dirigido a: Alumnado de 22y 32 Educacién Primaria
Objetivos:

e Para 22 de Educaciéon Primaria:
o Conocer el entorno e identificar los elementos de la via urbana.
o Adquirir habitos de comportamiento y prudencia en el uso de las vias como
peaton.
e Para 32de Educacién Primaria:
o Conocer las normas elementales de circulacion.
o Aprender el manejo de la bicicleta.

Descripcion: La actividad consta de una sesion tedrico-practica para cada curso. En la parte
teodrica se trabajan las normas basicas y los comportamientos seguros que deben adoptar
los peatones en la via publica. Posteriormente, el alumnado participa en una sesién practica
en un circuito de educacion vial, donde pone en practica los conocimientos adquiridos
mediante situaciones adaptadas a su edad.

Lugar: Edificio de Proteccién Ciudadana. Escuela de Educaciéon Vial C/Real, 97
Fechas y horarios: Del 1 de octubre al 15 de junio, de 9,45 a 12,45 h.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

o educacionvial@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org

1.3. Educacion Primaria 52

Dirigido a: Alumnado de 52 Educacién Primaria
Objetivos:

e Conocer las normas de circulacion y habitos de conciencia ciudadana en relaciéon
con el trafico.
e Aprender el manejo de la bicicleta y profundizar en su mecanica y mantenimiento.

Descripcion: La actividad consiste en una sesidn teorico-practica que se desarrolla
integramente en el interior del Parque de Educacién Vial. A través de explicaciones
adaptadas y actividades practicas, el alumnado conocera las normas basicas de circulacion
y reforzara conductas seguras como peatones y usuarios de la via publica en un entorno
educativo y controlado. Al
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Lugar: Edificio de Proteccion Ciudadana. Escuela de Educacién Vial C/Real, 97
Fechas y horarios: Del 1 de octubre al 15 de junio, de 9,45 a 12,45 h.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

o educacionvial@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org

1.4. 42de Educacion Secundaria Obligatoria

Dirigido a: Alumnado de 42 de ESO
Objetivos:

e Fomentar la percepcion del riesgo a la hora de usar la bicicleta y el ciclomotor si no
se cumplen las normas o de viajar sin el casco de seguridad.

e Trabajar distintos valores de seguridad vial en el uso responsable del ciclomotor y
de la bicicleta.

Descripcion: La actividad consiste en una charla de sensibilizacion impartida por personal
de la Asociacién para el Estudio de la Lesiéon Medular Espinal (AESLEME), habitualmente
con la participacién de una persona con lesiéon medular y un profesional sanitario. A través
de sus experiencias y conocimientos, se fomenta la reflexién sobre la importancia de la
prevencidon de los accidentes de trafico y las consecuencias de las conductas de riesgo.

Durante la sesion se abordan aspectos como la percepcion del riesgo en la conduccién de
ciclomotores, la importancia del uso del casco y de los elementos reflectantes, el
cumplimiento de las normas de circulacién y la adopcion de habitos responsables para una
movilidad segura. La actividad promueve la participaciéon del alumnado mediante el
intercambio de ideas, el didlogo y la reflexién conjunta.

Lugar: Centro Educativo en horario escolar de mafiana.
Fechas y horarios: Sesiones de 50 a 60 minutos. Entre los meses de octubre a junio.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

o educacionvial@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org
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1.5. 12de Bachillerato

Dirigido a: Alumnado de 12 Bachillerato
Objetivos:

e Sensibilizar a la poblaciéon de 16-17 afios de edad de los riesgos de conducir
vehiculos a motor.

Descripcion: La actividad consiste en una charla de sensibilizaciéon impartida por personal
de la Asociacion para el Estudio de la Lesion Medular Espinal (AESLEME), habitualmente
con la participacion de una persona con lesién medular y un profesional sanitario.

Durante la sesion, la persona con lesion medular comparte su experiencia personal,
acercando al alumnado a la realidad de las consecuencias de los accidentes de trafico y
fomentando la reflexién sobre los riesgos asociados a las conductas imprudentes.

A través de videos, demostraciones practicas y explicaciones adaptadas, se trabajan las
principales causas que provocan los accidentes de trafico y las formas de prevenirlos, asi
como las pautas bdsicas de actuacién ante un accidente para evitar agravar las lesiones
existentes.

Ademas, se dan a conocer las consecuencias que pueden derivarse de estos siniestros, como
las lesiones medulares, los traumatismos craneoencefalicos y otras repercusiones fisicas,
psicoldgicas y sociales, promoviendo la responsabilidad, la prevencién y la adopcion de
comportamientos seguros en la via publica.

Lugar: Centro Educativo en horario escolar de mafiana.
Fechas y horarios: Sesiones de 50 a 60 minutos. Entre los meses de octubre a junio.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

o educacionvial@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org

1.6. Educacion Especial.

Dirigido a: Alumnado de Educacion Especial.
Objetivos:

e Conocer las normas, sefales de trafico mas basicas y respetarlas.

e Adquirir y reforzar habitos y actitudes positivas.
o Como peatoén en ciudad y en carretera, tanto de dia cono den noche.
o Como viajero, en coche particular, transporte colectivo y escolar.
o Como conductor de bicicleta.

A
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Descripcion: La actividad se desarrolla en dos partes. En la sesion tedrica, impartida en el
aula, el alumnado conocera las principales senales de trafico, las normas basicas de
circulacion, los diferentes medios de transporte (publicos y privados) y nociones basicas de
orientacion espacial.

Posteriormente, en la sesion practica, realizada en el circuito de Educacién Vial, el alumnado
pondra en practica los conocimientos adquiridos, trabajando el comportamiento seguro
como peatén. Durante el recorrido aprendera a circular correctamente por la acera, realizar
el cruce seguro de calles y respetar la sefializaciéon vial, incluyendo las indicaciones de los
agentes de trafico y los semaforos.

Lugar: Edificio de Proteccion Ciudadana. Escuela de Educacion Vial C/Real, 97

Fechas y horarios: Sesiones segtin grupos. Del 15 de septiembre al 15 de junio, de 9,45 a
12,45 h.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a:

o educacionvial@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

EDUCACION VIAL

Tel.: 91 659 38 28 / 916513300 (Ext 24028) | Fax. 91 654 8763
educacionvial@ssreyes.org

2. AGENTE TUTOR: JORNADAS SOBRE PREVENCION

2.1. Educacion Primaria 32Y 4¢

Dirigido a: Alumnado de 32y 42 de Educacién Primaria
Objetivos:

e Para 32de Educacién Primaria:
o Dotar de habilidades a los alumnos para la resolucién de conflictos.
o Uso seguro de internet: ddnde y cémo me conecto...

e Para42de Educacién Primaria:
o Diferencias entre conflicto y acoso escolar: qué hacer, qué no hacer.
o Uso seguro de internet: juegos en linea, que compartir...

Descripcion: Una sesion tedrico-practica para cada curso. Sesidn tedrica con dindmica de
grupo (la canasta revuelta, quién es quién...).

Lugar: Centro escolar en horario lectivo.
Fechas y horarios: De octubre a mayo en horario lectivo.

Inscripcion: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO01) que
se remitira a: -
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o agentetutor@ssreyes.org
o http://www.ssreves.org

Coordinacién de la actividad:

UNIDAD DE AGENTES TUTORES

Tel.: 916593828 / 916513300 (Ext 24078)
agentetutor@ssreyes.org
http://www.ssreyes.org

2.2. Educacion Secundaria Obligatoria

Dirigido a: Alumnado de 12, 22, 32 y 42 de Educacién Secundaria Obligatoria.

Objetivos: Se imparten diferentes jornadas preventivas con las materias que demanden los
centros educativos, segun el interés particular de cada uno de ellos:

e Acoso escolar, ciberacoso, prevencidn en el uso seguro de internet y redes sociales.
e Consumo de vapers, pornografia y otra serie de adicciones.

e Bandas juveniles de caracter violento.

e Relaciones toxicas e igualdad de género.

Descripcion: Se impartird una sesion tedrica para cada curso del programa “Policia Tutor
te previene, ti decides”.

Lugar: Centro escolar en horario lectivo.
Fechas y horarios: De octubre a mayo en horario lectivo.

Inscripcion: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEX01) que se
remitira a:

O agentetutor@ssreyes.org
o http://www.ssreyves.org

Coordinacién de la actividad:

UNIDAD DE AGENTES TUTORES

Tel.: 916593828 / 916513300 (Ext 24078)
agentetutor@ssreyes.org
http://www.ssreyes.org

2.3. Centro de Educacion Especial Vicente Ferrer y APADIS

Dirigido a: Alumnado matriculado en los centros educativos de educacion especial.
Objetivos:

e Orientary facilitar herramientas para la resolucion de conflictos.
e Prevenir y dotar de conocimientos en torno a los posibles riesgos sobre las TRICS,
redes sociales, identidad digital, la propia imagen, juegos online, relaciones téxicas...

M
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Descripcion: Una sesion tedrica para cada grupo. La tematica en los cursos es referencial,
si existiera una necesidad en el aula sobre una materia determinada se impartiria,
realizando las sesiones que fueran necesarias.

Lugar: Centro escolar en horario lectivo.
Fechas y horarios: De octubre a mayo en horario lectivo.

Inscripcion: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEX01) que se
remitira a:

o agentetutor@ssreyes.org

o http://www.ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

UNIDAD DE AGENTES TUTORES

Tel.: 916593828 / 916513300 (Ext 24078)
agentetutor@ssreyes.org
http://www.ssreyes.org

2.4. Educacion de Personas Adultas (CEPA)

Dirigido a: Alumnado matriculado en el Centro de Educacién de Personas Adultas (CEPA).
Objetivos:

e Preveniry orientar sobre adicciones con sustancias y sin sustancias.
e Consecuencias legales y sobre la salud.
e Recomendaciones.

Descripcidn: Se impartira una o varias sesiones tedricas. El contenido de las sesiones puede
variar segin demanda del centro educativo.

Lugar: CEPA San Sebastidn de los Reyes. Ubicacidon temporal en Centro Joven “Daniel
Rodriguez”, Av. De Valencia, 3

Fechas y horarios: El horario se adaptara a las necesidades del centro.
Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD: DE ACTIVIDADES (ANEXO1) que se remitira a

o agentetutor@ssreyes.org
o http://www.ssreyes.org

Coordinacién de la actividad:

UNIDAD DE AGENTES TUTORES

Tel.: 916593828 / 916513300 (Ext 24078)
agentetutor@ssreyes.org
http://www.ssreyes.org
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3. TALLER INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Dirigido a: Alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

Objetivos:

Proporcionar al alumnado conocimientos basicos de primeros auxilios que
les permitan actuar de forma adecuada ante situaciones de emergencia.
Aprender las pautas basicas de actuacidon ante una urgencia, identificando
como desenvolverse y tomar decisiones mientras llega la ayuda
especializada.

Sensibilizar sobre la importancia del tiempo de reacciéon y la correcta
actuacion como elementos clave para ayudar a salvar vidas.

Conocer el funcionamiento y manejo basico del desfibrilador externo
semiautomatico (DESA).

Iniciar al alumnado en la practica de la reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Fomentar la seguridad, la responsabilidad y la capacidad de respuesta ante
situaciones cotidianas que puedan requerir una primera intervencion.
Favorecer el aprendizaje mediante ejercicios practicos y participativos que
permitan recordar y aplicar las pautas basicas de actuacion.

Descripcion: Taller practico y participativo dirigido al alumnado de Educacién Secundaria
que tiene como finalidad proporcionar conocimientos basicos de primeros auxilios para
saber actuar ante situaciones de emergencia. A través de una combinacién de contenidos
tedricos y ejercicios practicos, el alumnado aprendera pautas de actuacién ante urgencias,
la realizacién de la reanimacién cardiopulmonar (RCP), el manejo basico del desfibrilador
externo semiautomatico (DESA) y la forma adecuada de solicitar ayuda a los servicios de
emergencia. La actividad busca fomentar la responsabilidad, la capacidad de reaccién y la
seguridad personal ante situaciones cotidianas en las que una actuacion rapida y adecuada
puede resultar fundamental.

Lugar: Centro escolar en horario lectivo

Fechas y horario: A consensuar con el centro educativo. Duracién del taller 90 minutos.

Solicitud: Enviar la solicitud a frfernandezl@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad
Francisco Ricardo Fernandez Larios
Agente 281341222
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PROTECCION CIVIL

Proteccion Civil tiene como objetivo principal la prevencion de riesgos y la proteccion de las personas,
actuando ante situaciones de emergencia y promoviendo una cultura basada en la seguridad, la
responsabilidad y la colaboracion.

El entorno educativo es un espacio fundamental para transmitir estos valores, ya que permite que alumnado
y profesorado adquieran conocimientos y habilidades basicas para prevenir accidentes, actuar de forma
adecuada ante posibles emergencias y contribuir a crear centros mas seguros.

A través de las diferentes actividades propuestas se pretende acercar la labor de Pri
comunidad educativa, dando a conocer sus funciones, recursos y formas de actuaci
se fomentan habitos de autoproteccion, prevencion y ayuda a los demas.
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Proteccion Civil

1. Escuela de Emergencias

Dirigido a: Alumnado de 52y 62 de Educacién Primaria
Objetivos:
e Dotar al alumnado de unas nociones basicas sobre Proteccién Civil y emergencias

Descripcion: Durante dos sesiones, el alumnado de 5.2y 6.2 de Educacion Primaria
conocera la labor de Proteccién Civil, sus funciones, actividades, recursos humanos y
medios materiales. A través de explicaciones y dindmicas adaptadas a su edad, se les
proporcionaran conocimientos basicos para actuar de forma adecuada ante pequefios
accidentes y situaciones de emergencia, fomentando la prevencion, la responsabilidad y la
colaboracién en la proteccion y ayuda a los demas.

Lugar: Aula del propio colegio.
Fechas: A lo largo del curso en horario escolar.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a: proteccioncivil@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad
PROTECCION CIVIL

TELF. 916637713
proteccioncivil@ssreyes.org

2. Escuela de emergencias para el profesorado

Dirigido a: Profesorado de centros educativos.
Objetivos:

e Dotar al profesorado de unas nociones basicas sobre Proteccion Civil y
emergencias o primeros auxilios.

Descripciéon: Durante una o dos sesiones, el profesorado conocera la labor de Protecciéon
Civil, sus funciones, recursos y procedimientos de actuacion. Asimismo, se les
proporcionaran conocimientos y pautas basicas para intervenir como primeros actuantes
ante accidentes o situaciones de emergencia que puedan producirse en el centro
educativo, favoreciendo una respuesta rapida, segura y adecuada

Lugar: Centro Educativo.
Fechas: Ver convocatoria. Del 1 de octubre al 15 de junio y horario a determinar.

Solicitud: A través de la FICHA DE SOLICITUD DE ACTIVIDADES (ANEXO 1) que se
remitira a: proteccioncivil@ssreyes.org

Coordinacién de la actividad

PROTECCION CIVIL

TELF. 916637713

proteccioncivil@ssreyes.org ﬂ
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SANSEDUCA

UVENTUD
t INFANCIA

La Seccidn de Juventud e Infancia del Ayuntamiento de San Sebastian de lo
acompaifiar a nifias, nifios y jévenes en las diferentes etapas de su desarrollo,
variedad de actividades, recursos y servicios dirigidos a la poblacion de entre

Desde el area de Infancia se impulsa una programacion diversa y descentra
distintos centros municipales, con propuestas pensadas para favorecer el cre
nifias y nifios. A través del juego, la participaciéon y la convivencia, se prom
habilidades, destrezas y valores que contribuyen a su desarrollo personal y soci
para un futuro lleno de oportunidades.

Por su parte, el drea de Juventud ofrece recursos, formacién para el ocio y tiempo libre y a
adaptados a los intereses y necesidades de las personas jovenes, fomentando espaci
participacién y creacién de vinculos. Se trabaja para fortalecer las relaciones gr
convivencia en entornos compartidos y proporcionar herramientas y habi
impulsen su autonomia, bienestar y desarrollo personal.

Con esta labor, la Seccién de Juventud e Infancia apuesta por genera
participacién y acompafiamiento que favorezcan el crecimiento de
facilitando su transicion hacia la vida adulta en todas sus dimensiones.
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Programa de radio En Buena Onda, que se emite in streaming en twitch “CentroJovenSanse”
y en diferido a través del Canal “Radio Centro Joven Sanse” de YouTube. Si quieres participar
elaborando un contenido, ven a grabar.

Jueves de 19:00 a 20:30 horas.

Dirigido a: personas jovenes de 14 a 30 afios.
Lugar: Espacio Abierto del Centro Joven Sanse.
Fechas: De septiembre a junio: jueves de 19:00 a 20.30 h.

+ Info: Seccidn de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”
Av. Valencia, 3

Tel. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org
WWW.ssreyes.org

£ X @) L)
““_Dcentrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse

Dirigido a: alumnado de Educacién Secundaria obligatoria: 3¢ y 4°

Objetivos:
e Dara conocer alos jévenes el centro joven, sus servicios, recursos y programas.

Descripcion: Visitas guiadas a las instalaciones del centro joven sanse en las que los
jovenes, podran participar de diferentes dindmicas para conocer los programas, servicios y
recursos de los que pueden hacer uso, entre otros, los locales de ensayo, espacio abierto,
aula de estudio, mediateca, centro de informacidn juvenil, oficina de turismo para jovenes,
espacio para conciertos, mesa de participacién, escuela de animacién, aula de actividad
fisica, despachos para asociaciones juveniles, Punto de Informacién al Voluntariado y
espacio para trabajo en grupo.

Cada vistita tendra una duracion de 2 horas y se realizara entre las 11:30 y las 13:30 horas

Lugar: Centro Joven Sanse: “Daniel Rodriguez”

Fechas y horarios: Durante el curso escolar, de enero a junio.

Solicitud: Al inicio del curso escolar, directamente a la SECCION DE JUVENTUD.

+ Info: Seccidon de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez” .,ﬁ]"..

Av. Valencia, 3
Tel.: 91652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
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juventud@ssreyes.org
WWW.SSreyes.org

£ X @) LY
= Zcentrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse

Dirigido a: Alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato.

Objetivos:
e Informar sobre actividades de voluntariado para quienes deseen desarrollar
una accién voluntaria.

Descripcion: Informacién sobre el Programa de Voluntariado.

Lugar: Institutos de Educacién Secundaria.

Fechas y horario: Del 1 al 5 de diciembre. De lunes a jueves durante el recreo.
Solicitud: Durante el mes de octubre, directamente a la SECCION DE JUVENTUD.

+ Info: Seccidén de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
juventud@ssreyes.org

WWW.ssreyes.org
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Halloween, Navidad, Carnaval, Sanse Urbano, Music festival, Noche de San Juan, Young
Talent, verano ...

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.

Descripcion: Actividades de ocio y diversion donde podras relacionarte y participar con
tus amigos.

Lugar: Centro Joven Sanse.

Fechas: Segun calendario anual.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25

juventud@ssreyes.org

WWW.ssreyes.org "H]“"
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IA ;centrojovensanse X@sansejuventud ‘ )centrojovensanse : centrojovensanse

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.
Lugar: Centro Joven Sanse.
Fechas y horario: los viernes de 19 a 21,30 horas.
e Viernes 9 de octubre de 2026: cine de terror juvenil.

e Viernes 12 de febrero de 2027: cine romantico juvenil.

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.
Lugar: Centro Comercial Plaza Norte 2 (SS de los Reyes)
Fechas: los viernes por la tarde (consultar programacion)

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
juventud@ssreyes.org

WWW.Ssreyes.org

£ X @) L)
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Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.

Descripcion: Espacio para estudiar con posibilidad de utilizacién de ordenador portatil;
zona Wi-Fi.

Lugar: Centro Joven Sanse.

Fechas y horario: Todo el afio de lunes a viernes de 8.30 a 14.00 h y de 15.30 a 21.00 h.

rm
e Sabados de 9.30a15.00 hyde 16.30a21.00 h. ]";..mu-

e Domingos de 16.30a 21.00 h.
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Horario especial de apertura en periodo de examenes.
Consultar horarios en periodos vacacionales.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
juventud@ssreyes.org

WWW.Ssreyes.org

! icentrojovensanse X@sansejuventud \ )centrojovensanse : centrojovensanse

Dirigido a: 14 a 30 afios.

Descripcién: Servicio publico donde podras tramitar diversas ofertas juveniles, como el
carnet joven, asf como solicitar informacion de cualquier tema que pueda ser de tu interés
(premios y concursos, becas al estudio, subvenciones y ayudas, actividades culturales y
deportivas, trabajo, voluntariado...)

Lugar: Centro Joven Sanse.

Fechas y horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y lunes y miércoles de 16.00 a 20.00
horas. Horario de verano, consultar.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
tivessreyes@ssreyes.org

WWW.Ssreyes.org

! icentrojovensanse X@sansejuventud )centrojovensanse : centrojovensanse

Servicio publico y gratuito de asesoramiento para jovenes en materia de:

e Asesoria juridica: Facilita informacién y asesoramiento especializado en materia
juridica, orientandoles sobre sus derechos legales y las vias necesarias para que
puedan ejercitarlos por si mismos en los siguientes ambitos: Derecho laboral,
derecho civil, derecho procesal, derecho administrativo general, derecho tributario
y derecho mercantil, ...

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afos.

Lugar: Centro Joven Sanse. 'ﬂ
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Fechas y horario: Martes de 17.30 a 20.30 horas, de septiembre a junio.

o Asesoria estudios y profesiones: Facilita informacién y asesoramiento
especializado en materia de estudios y profesiones, orientandoles sobre las distintas
opciones de educacién reglada y no reglada y las salidas profesionales:
bachilleratos, ciclos formativos, pruebas de acceso a la universidad o a los ciclos
formativos, cursos de formacién ocupacional, ...

Dirigido a: personas jévenes de 14 a 30 afios.
Lugar: Centro Joven Sanse.

Fechas y horario: Jueves de 17.30 a 20.30 horas, de septiembre a junio.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”
Av. Valencia, 3

Tel. 91 652 08 89
tivessreyes@ssreyes.org
WWW.ssreyes.org

_f! X @) LY
z centrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse

Dirigido a: Personas jovenes de 16 a 30 afios.

Descripcion: Recurso estable a través del que se puede obtener informacion, herramientas
y habilidades, a través de “contenidos pildora” relacionados con temas de interés juvenil,
con profesionales y mediadores que favorezcan la participacion y el encuentro entre iguales
en un espacio cercano tipo tardeo.

Lugar: Centro Joven Sanse.
Fechas y horario: De octubre a mayo, los jueves o viernes de 19.00 a 20.00 h.

Observaciones: Las capsulas de conocimiento o mini jornadas seran presenciales y
gratuitas. El acceso sera libre por orden de llegada (sin necesidad de inscripcion previa) y
se celebraran con una periodicidad mensual desde octubre de 2026 hasta mayo de 2027.
Dependiendo de la tematica se ofertaran en jueves o viernes y se anunciara en cada jornada,
la fecha y contenidos de la siguiente. Se realizaran en el Espacio “Capsula” del Centro de
Informacion Juvenil.

Dichas “capsulas de conocimiento” se grabaran y se emitiran en streaming a través del canal
de Twitch y del resto de redes sociales del centro joven que lo permitan y se subiran para
visualizarlos en diferido en YouTube.

+ Info: Seccidn de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez” i
Av. Valencia, 3 indice
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Tel. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org
WWW.ssreyes.org

Ei X © LJ
“ Hcentrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse

Espacio para participar, aprender, crear, intercambiar experiencias y puntos de vista con
otros jovenes... Un lugar de encuentro, un espacio de accién, en el que tienen cabida los
problemas, inquietudes e iniciativas juveniles.

La Escuela est4 abierta tanto si no tienes experiencia en animacién como si quieres seguir
avanzando o formandote en este campo, o si estas interesado en la cultura urbana, nuevas
tecnologias, la creatividad o las artes escénicas, mejorando tus competencias personales.
Horario de atencién al publico del 16.00 a 20.00 h.

Del 1 al 15 de agosto la Escuela de Animacidn no presta servicio.

Posibilidades para la accion:

Cursos de formacion en relacién a varios ejes formativos de la escuela: eje animacion ocio
y tiempo libre (cursos de coordinador y monitor de ocio y tiempo, talleres, monograficos)
eje cultura urbana, nuevas tecnologias, artes escénicas y artes plasticas (cursos de
dinamizacion musical, dibujo...) eje de desarrollo personal y comunitario (cursos de
cocina, lengua de signos, primeros auxilios...), debates, jornadas, encuentros...

Objetivos: El servicio tiene una fuerte dimensién socioeducativa y se articula a partir de
cuatro objetivos fundamentales:

e Generar un espacio de participacion donde se fomenten los procesos de trabajo en
grupo, iniciativa y compromiso de los jévenes a través de metodologias de la
educacion no formal y del ocio y tiempo libre. Participar significa implicacién y
compromiso solidario con el proyecto de espacio abierto en la toma de decisiones y
en el desarrollo colectivo.

e Contribuir a fortalecer las competencias personales, favoreciendo la comunicaciéon
y relacion, mediante el desarrollo de actividades grupales vinculadas a sus intereses
y dentro de un espacio fisico facilitador.

e Formar a los jovenes y adolescentes para la participacion social dotandoles de
herramientas y recursos que permita el aprendizaje de los conocimientos y
habilidades necesarias para comunicarse y relacionarse con otras personas y actuar
colectivamente.

e Favorecer una participacion inclusiva de los jovenes, en situacién de exclusion o
riesgo social o con carencias socioecondmicas o afectivas.

Descripcion: Es un servicio permanente de la Escuela de Animacién gratuito atendido por
dinamizadores, donde preparamos contenidos para la radio. Los dinamizadores son los
referentes del espacio abierto desarrollando una labor socio educativa utilizando

metodologias de la educaciéon no formal y con propuestas vinculadas al ocio y M
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tiempo libre atendiendo especialmente a las dinamicas grupales y/o asociativas que puedan
generarse dentro del espacio.

Lugar: aula abierta de la 22 planta del Centro joven.
Fechas y horario: jueves de 19 a 20.30 h. y viernes y sabado de 20 a 22 h.

Inscripciones: Actividades con Inscripcion a través de la APA (aplicaciéon de actividades)
del Centro Joven y actividades sin inscripciéon previa hasta cubrir aforo (consultar
programacion)

Objetivos:

« Fomentar la participacion social de la poblacion joven.

o Impulsar el desarrollo asociativo y el espiritu de iniciativa juvenil.

o Apoyar y financiar proyectos e iniciativas promovidos por jovenes que
respondan a sus necesidades e intereses y a los de su entorno.

« Facilitar que la juventud participe activamente en la organizacion de actividades
en el municipio.

Dirigido a: Personas jovenes del municipio.

Descripcion:

Programa de presupuestos participativos gestionado conjuntamente con la juventud del
municipio para apoyar el desarrollo asociativo y financiar proyectos e iniciativas
juveniles. Se realizan dos convocatorias anuales en las que los jovenes pueden presentar
propuestas de actividades y proyectos que respondan a sus necesidades e intereses,
promoviendo su participacion activa en la vida del municipio y el desarrollo de
iniciativas de impacto social.

Lugar: Centro Joven.

Fechas y horarios: Dos convocatorias al afio. Las fechas y plazos de presentacion de
proyectos se anunciaran en cada convocatoria. Informacion y atencion en el horario
habitual del Centro Joven

Objetivos:

e Promover un ocio y tiempo libre saludable y educativo.

« Facilitar el acceso de la juventud a actividades en contacto con la naturaleza.

o Ofrecer recursos y asesoramiento en materia de ocio, tiempo libre y animacion.
« Favorecer el acceso al ambito laboral relacionado con el ocio y el tiempo libre.

Dirigido a: Personas jovenes del municipio interesados en actividades de
ocio, tiempo libre, naturaleza y animacion. Al
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Descripcion: Servicio de informacion, asesoramiento y préstamo de material para
actividades al aire libre, dirigido a fomentar el ocio activo y el contacto con la
naturaleza. Ademas, ofrece orientacion sobre formacion y oportunidades laborales en el
ambito del ocio y tiempo libre, asi como una programacién de actividades durante el
curso escolar, que incluye salidas culturales, recreativas y en la naturaleza.

Lugar: Centro Joven.
Fechas y horarios:

o Atencion al publico: lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 h; martes y
jueves de 17:00 a 20:30 h (excepto en verano, consultar horario).

o Préstamo de material de aire libre: martes y jueves de 17:00 a 20:30 h
(excepto en verano, consultar horario). Las reservas deben realizarse con una
semana de antelacion. en el correo aula.tiempolibre@ssreyes.org o a través del
teléfono del centro joven.

« Actividades: programacidon durante el curso escolar y camparfias especificas en
primavera, otofio y verano (consultar la oferta vigente).

+ info: Seccidn de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”
Av. Valencia, 3

Tel. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

WWW.Ssreyes.org

£ X © LY
: centrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse

Objetivos:

o Fomentar la participacion juvenil en la vida social del municipio.

o Apoyar el desarrollo y la consolidacion del tejido asociativo juvenil.

o Impulsar el espiritu de iniciativa de la juventud mediante la financiacion de
proyectos.

« Facilitar la organizacion de actividades que respondan a las necesidades e
intereses de la poblacion joven.

Dirigido a: Asociaciones juveniles y grupos de personas jovenes de entre 14 y 30 afios
de San Sebastian de los Reyes.

Descripcion: Programa de subvenciones destinado a financiar proyectos de actividades
dirigidas a personas jovenes de entre 14 y 30 afios del municipio. Las iniciativas
presentadas deberan respetar los principios constitucionales y contribuir a fomentar la
participacion, el asociacionismo y el protagonismo de la juventud en la organizacion de

actividades de interés para su entorno. ]
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Fechas y horarios: Consultar las bases y las convocatorias anuales para la presentacion
de proyectos en la web municipal.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”
Av. Valencia, 3

Tel. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org
WWW.ssreyes.org

_f X © L)
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Objetivos:

» Facilitar el acceso a la informacion sobre las actividades y servicios del Centro
Joven “Daniel Rodriguez”.

o Mejorar la comunicacién con la poblacion joven a través de canales digitales.

« Favorecer la inscripcién y participacion en las actividades municipales de
juventud.

« Difundir la programacién y las novedades del Centro Joven de forma agil y
accesible.

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.

Descripcion: Servicio de informacion y gestion online que permite consultar la
programacion del Centro Joven Sanse "Daniel Rodriguez”, crear un perfil personal,
inscribirse en actividades y gestionar los descuentos disponibles, como el Carné Joven.
La informacién también se difunde a través de las redes sociales del Centro Joven y del
servicio de WhatsApp, para mantener a la juventud informada de todas las novedades y
actividades.

Lugar: Web municipal y canales digitales del Centro Joven Sanse "Daniel Rodriguez".

Fechas y horarios: Disponible durante todo el afio.

+ info: Seccidon de Juventud e Infancia
Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”
Av. Valencia, 3

Tel. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org
WWW.Ssreyes.org
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Objetivos:

« Facilitar espacios adecuados para la practica musical.

« Fomentar la creatividad, la expresion artistica y el desarrollo de proyectos
musicales.

« Promover la convivencia y el intercambio de experiencias entre jovenes con
intereses musicales comunes.

o Apoyar el acceso de la juventud a recursos culturales municipales.

Dirigido a: Personas jovenes interesados en ensayar musica de forma individual o en
grupo.

Descripcion: Servicio de cesion de locales de ensayo del Centro Joven para la practica
musical. Los espacios pueden reservarse por horas 0 por meses y estan destinados a
jévenes que deseen desarrollar su actividad musical, compartir aficiones y relacionarse
con otros musicos. Las tarifas varian en funcion del tamafio del local, la edad y el
empadronamiento de las personas usuarias. También existen bonos de 10 horas con
tarifa reducida.

Lugar: Locales de ensayo del Centro Joven.
Fechas y horarios:

e De lunes a viernes, de 17:30 a 21:30 h.
o Sébados, de 10:30 a 14:00 h.
« Consultar la disponibilidad de dias y horarios para la reserva de los locales.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 / 91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
juventud@ssreyes.org

WWW.ssreyes.org

WWW.sansensaya.org

_f X © L)
: centrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse
I. !sansensaya X @sansensayalocal @ sansensaya

Objetivos:

e Facilitar un espacio adecuado para el estudio y el trabajo en grupo. i
. ||.
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e Favorecer el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de proyectos entre jovenes.
e Proporcionar un entorno con acceso gratuito a Internet para apoyar la formacion y
el trabajo.

Dirigido a: Personas jovenes de 14 a 30 afios.

Descripcion: Espacio del Centro Joven Sanse "Daniel Rodriguez" destinado al estudio y al
trabajo en grupo. Puede ser utilizado por grupos de entre 2 y 10 personas y dispone de
acceso gratuito a Internet mediante la red Sanse WiFi, ofreciendo un entorno adecuado
para el aprendizaje, la preparacion de trabajos y el desarrollo de proyectos.

Lugar: Centro de Informaciéon Juvenil del Centro Joven Sanse "Daniel Rodriguez".
Fechas y horarios: Consultar la disponibilidad de dias y horarios.

+ Info: Seccién de Juventud e Infancia

Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez”

Av. Valencia, 3

Tel.: 91 652 07 43 /91 652 08 89 Fax: 91 658 61 25
juventud@ssreyes.org

WWW.ssreyes.org

_f X © L)
““ Dcentrojovensanse @sansejuventud centrojovensanse centrojovensanse
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Educacion

¢ Guia de Orientacion “Empezamos en el cole”

Dirigido a: Educacidn Infantil 3 afios

Disponible en: Publicaciones-ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes-ssreyes.org
¢ Guia de Orientacion “De Infantil a Primaria”

Dirigido a: 12 de Educacion Primaria

Disponible en: Publicaciones-ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes-ssreyes.org
% Guia de orientacion “De 62 a 12"

Dirigido a: 62 de Primariay 12 ESO

Disponible en: Publicaciones-ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes-ssreyes.org

[gualdad

¢ Guia para Adolescentes ;Sabes qué tipo de relacion tienes
con tu pareja?

Dirigido a: Adolescentes

Disponible en: www.ssreyes.org/igualdad

¢ Guia para Adolescentes Atrévete a hablar de Ello.

Dirigido a: Adolescentes

Disponible en: www.ssreyes.org/igualdad

+» Video: Atrévete a actuar Ello.

Dirigido a: Adolescentes
Observaciones: Material audiovisual

Disponible en: www.ssreyes.org/igualdad

“Todo lo que necesitas saber de feminismo”

#haz MatchalConsentimiento

Hindice
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Anexos
ANEXO I

FICHA DE INSCRIPCION PARA ACTIVIDADES EN HORARIO LECTIVO

(cumplimentar tinicamente para las actividades que asi lo indiquen en su ficha
descriptiva).

Complete la siguiente ficha con las actividades que solicita el centro educativo y remitala al
area correspondiente para su tramitacion.

DATOS DEL CENTRO

Centro educativo:
Persona de contacto:
Teléfono:

Correo electroénico:

Complete la siguiente ficha con las actividades que solicita el centro educativo y remitala a
la Seccién correspondiente para su tramitacion

N.2de Actividad Curso/s que N.2de N.2de
actividad realizaran la aulas alumnos
solicitada actividad

Observaciones:

Fechadelasolicitud: ___ /__ /_

Firma de la Direccién del Centro

Fdo.:
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ANEXO II

CENTROS MUNICIPALES

Casa Consistorial
Direccion: Plaza de la
Constitucion n2 1
Cddigo Postal: 28701
Teléfono: 916597100

Centro Actua

Direccién: C/ Dos de Mayo,
n26

Cdédigo Postal: 28703
Teléfono: 916593941

Centro de Actividades para la
Infancia

Direccion: Av. de Baunatal, 9B
Caddigo Postal: 28701
Teléfono: 916520889

Centro de Barrio 'Los Arroyos'

Centro de Personas Mayores

Centro Deportivo 'La Viiia'

Direccion: Paseo Guadalajara, 5
Cddigo Postal: 28702
Teléfono: 916517066

'Gloria Fuertes'

Direccién: C/ Canal De Isabel
Il c/v. A Benasque

Caddigo Postal: 28701
Teléfono: 916539706

Direccion: Avd. de la Sierra, 24
Caddigo Postal: 28701
Teléfono: 91 65193 61

Centro Joven Sanse 'Daniel
Rodriguez'

Direccion: Avda. Valencia, 3
Cddigo Postal: 28702
Teléfono: 916520889

Centro Municipal de
Empresas

Direcciéon: Avda. Cerro del
Aguila, 9

Caédigo Postal: 28703
Teléfono: 916637990

Centro Municipal de Formacién
Ocupacional 'Marcelino Camacho
Direccion: C/ Ramoén y Cajal, 5
Cadigo Postal: 28703

Teléfono: 916587801

Centro Municipal Lopillo
Direccién: C/ Ramén y Cajal, 9
Cdédigo Postal: 28703
Teléfono: 916258865

Centro Socio-Cultural 'Claudio

Centro Socio-Cultural 'Pablo

Rodriguez'
Direccion: Avda. Maximiliano

Puerro del Tell, s/n
Cddigo Postal: 28701
Teléfono: 916540900

Iglesias'
Direccion: Avda. de Baunatal, 18

Cadigo Postal: 28701
Teléfono: 916588990

Centro Sociocultural 'Club de

Centro Tecnoldgico y de

Campo'
Direccion: Av. Federico Chueca 5

Cddigo Postal: 28706
Teléfono: 916595547

Equipamiento. (Canal Norte
Digital

Direccion: Avda.
Matapifionera, s/n

Cédigo Postal: 28703
Teléfono: 916527523

Delegacion de Igualdad
Direccion: CL Recreo, 2
Cadigo Postal: 28701
Teléfono: 916530269

Edificio La Hoya
Direccién: C/ Retama, 2
Cdédigo Postal: 28703
Teléfono: 916597100

El Caserdn

Direccion: Plaza de la
Constitucién, anexo a la Casa
Consistorial

Cddigo Postal: 28701
Teléfono: 916597100

Escuela Municipal de Musica y
Danza

Direccion: Paseo Guadalajara, 9
Cadigo Postal: 28702
Teléfono: 916519747

Museo Etnografico 'El Caserdn'

Oficina de Turismo y Festejos

Oficina Municipal de Deportes

Direccion: Plaza de la
Constitucion, 1
Cddigo Postal: 28701

Direccion: Plaza de la
Constitucion, edificio El
Caserdn, planta baja.

Direccién: Avda. Navarrondan s/n
Cadigo Postal: 28702
Teléfono: 916636611
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Teléfono: 91 6258852

Cddigo Postal: 28701
Teléfono: 916238363

Polideportivo 'Eduardo Lopez

Polideportivo Dehesa Boyal

Polideportivo Valvanera

Mateo'

Direccion: Plaza de los Abogados
de Atocha, 1

Cddigo Postal: 28702

Teléfono: 916534612

Direccion: Avda.
Navarrondan, s/n
Cdédigo Postal: 28702
Teléfono: 916592923

Direccién: Avda. de la Sierra s/n
Caddigo Postal: 28701
Teléfono: 916513684

Proteccién Ciudadana
Direccion: C/ Real, 97
Cddigo Postal: 28703
Teléfono: 916513300

Teatro-Auditorio 'Adolfo
Marsillach'

Direccion: Avda. Baunatal, 18

Cdédigo Postal: 28701
Teléfono: 916588990
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https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/polideportivo-eduardo-l%25C3%25B3pez-mateo-?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594322&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D3%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594322
https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/polideportivo-eduardo-l%25C3%25B3pez-mateo-?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594322&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D3%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594322
https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/polideportivo-dehesa-boyal?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594311&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D3%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594311
https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/polideportivo-valvanera?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594333&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D4%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594333
https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/protecci%25C3%25B3n-ciudadana?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594234&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D4%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594234
https://www.ssreyes.org/centros-municipales/-/asset_publisher/p3gbxIDQ22Vs/content/teatro-auditorio-adolfo-marsillach-?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId=2594135&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ssreyes.org%2Fcentros-municipales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_cur%3D4%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_delta%3D9%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_p3gbxIDQ22Vs_assetEntryId%3D2594135
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Guia de programas municipales para centros educativos

Desde el Servicio de Educacidn agradecemos la colaboracion y el compromiso de los centros
educativos con el desarrollo de una educacién de calidad.

Esperamos que esta guia sea una herramienta util para facilitar el acceso a los servicios
municipales y fortalecer la colaboracién entre la administraciéon local y la comunidad

educativa.

Servicio de Educacion

Centro municipal “Lopillo” Av. Ramén y Cajal,9
Planta baja derecha

Tel. 91 658 8993 /99

educacion@ssreyes.org

@
00088 .. \\TAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes

Los datos que aparecen en esta guia pueden sufrir variaciones que quedaran recogidas en posteriores ediciones de esta.
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