
 

 

NEREA HUETE 

 

BIOGRAFIA 

 

Nerea Huete Lizarazu es una autora española con formación en Derecho y 

especialización en Psicología Transpersonal y Mindfulness. Su trayectoria literaria se 

centra en una escritura sensible y conectada con la naturaleza, influida especialmente 

por su experiencia en la maternidad y el acompañamiento respetuoso a la infancia. A 

través de sus obras, aborda el crecimiento personal, la conciencia emocional y el 

vínculo con el entorno natural, combinando poesía y narrativa con un enfoque reflexivo 

y educativo. 

 

ÚLTIMO LIBRO 

Poemas para niños, Naturazela Viva  

SIPNOSIS 

Naturaleza Viva es un viaje poético por la belleza y el misterio de la naturaleza. A 

través de breves poemas acrósticos, este libro invita a niños, niñas y adultos a 

descubrir el poder de las raíces, el susurro del océano, 

la danza del colibrí o la fuerza invisible de las hormigas. 

 

Cada página es una semilla que nos recuerda que formamos parte de un mismo latido: 

el de la Tierra. 

 


