
 

 

ANA MARÍA DÍAZ LEÓN 

 

BIOGRAFIA 

 

Nací en Madrid. Estudié Arqueología en la Universidad Autónoma de Madrid, vocación 

que apenas pude ejercer. 

Acabé opositando a personal laboral de la Universidad Autónoma y trabajando en la 

escuela infantil, donde he permanecido la mayor parte de mi vida laboral, realizando 

tareas administrativas. Durante algunos años llevé la biblioteca de la escuela, y allí me 

convertí en cuentacuentos. En este período la palabra, la imaginación y el dibujo 

acompañaron mis horas de trabajo. 

En 2001 me trasladé a vivir a San Sebastián de los Reyes, buscando la proximidad de 

mi domicilio a la Universidad. 

El dibujo y la escritura siempre han formado parte de mi vida, acompañándome en 

silencio. 

Conocí el Centro de Estudios de la Poesía a través de la Revista La Plaza y, hace 

algunos años, me apunté en el Taller “Versos en la buhardilla”, teniendo como 

profesora primero a Guadalupe Grande y después a Óscar Martín Centeno. Pretendía 

darle forma a mi gusto por las palabras y también aprender a leer poesía. Siento que, 

desde aquel momento, mi manera de escribir ha cambiado, que he crecido. Participo 

en los talleres, actividades y recitales propuestos por el CEP, pero hay una parte de mí 

a la que le cuesta que mi poesía sea voz y no sólo silencio. 

PARTICIPACIÓN EN ANTOLOGÍAS 

Antología “Buhardilla 24” CEP. Editorial Naperma, 2024.  

Antología “Pidiendo la palabra. Participantes en talleres y cursos de Enrique Gracia 

Trinidad”. Editorial Cuadernos del Laberinto, 2026. Este libro está en las librerías 



desde el día 20 de abril y se va a presentar en la Feria del Libro de Vallecas el día 9 

de mayo de 2026. Colaboración en el poemario “Antídoto” de Montse Barrero. 

Presentación e ilustración de la portada. Septentrión ediciones, 2016. Colaboración en 

el poemario “En el Dueso”, con la ilustración del poema de Juan Antonio J. “En mi 

pensamiento”. Ediciones Tatín, Santander, 2023.  

 

 

 

 


