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BIOGRAFIA 

 

Silvia Sanchidrián Jiménez es una escritora española contemporánea cuya obra se 

enmarca en la narrativa cercana y cotidiana, con un enfoque en el bienestar y las 

pequeñas experiencias que dan sentido a la vida. Autora de títulos como La pasta todo 

lo cura, combina el humor y la sensibilidad para abordar temas como la vida diaria, las 

emociones y el poder reconfortante de los placeres sencillos. Su estilo es accesible y 

cálido, buscando conectar con el lector a través de situaciones reconocibles y 

mensajes positivos. 

ÚLTIMO LIBRO 

La pasta todo lo cura  

SIPNOSIS 

La pasta todo lo cura es una obra que combina humor y emoción para mostrar cómo 

los pequeños placeres cotidianos pueden convertirse en refugio frente a las 

dificultades de la vida. A través de situaciones cercanas y reconocibles, la autora 

explora las relaciones personales, los altibajos emocionales y la importancia de 

cuidarse a uno mismo. 


