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BIOGRAFIA 

 SARA BOLARÍN PONTES filóloga madrileña nacida en 1994, reside en su querida 

ciudad San Sebastián de los Reyes. Cursó el grado de Estudios Hispánicos y realizó el 

máster en formación del profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y 

Bachillerato en la especialidad de Lengua Castellana y Literatura en la UAM. Desde 

entonces, imparte felizmente clases en las aulas de instituto de la Comunidad de 

Madrid. La escritora nos abre las puertas de su perfil profesional de Instagram 

@sbpontes, en el que comparte cada día pequeños mensajes y reflexiones de índole 

existencial. Admiradora del arte y amante de la palabra, el baile y el deporte, nos 

presenta su primera obra Mensaje enviado, una novela autobiográfica y conmovedora 

que invita al lector a cuestionar y revaluar su propia relación con el mundo que le 

rodea. Se trata de una lectura esencial para cualquiera que busque comprensión y 

conexión en una era de comunicación digital y distanciamiento emocional.  

ÚLTIMO LIBRO 

Mensaje enviado 

SIPNOSIS 

 
 «Una obra de (des)amor hecha para los lectores en transformación».  

Mensaje enviado es un relato íntimo en el que la protagonista nos sumerge en un viaje 

introspectivo y emocional, donde comparte sus reflexiones más profundas y 

personales sobre temas como el amor, la identidad, el deseo de ser escuchado, la 

vulnerabilidad inherente al acto de compartir y la comunicación en la era digital. La 

novela se estructura en cartas, cargadas de emoción y sinceridad, que funcionan 

como ventanas a momentos específicos de la vida de la autora y que establecen una 

relación directa con el lector al ser testigo de sus luchas, alegrías y pérdidas.  



Desde el principio, la narradora comparte su aprecio por el papel y el bolígrafo, 

herramientas tradicionales que contrastan con la rapidez y superficialidad de las 

comunicaciones modernas. A través de esta dicotomía, se plantea una pregunta 

fundamental: ¿qué significa realmente enviar un mensaje en el mundo actual? A pesar 

de los desafíos y las incertidumbres de la vida moderna, la escritora nos recuerda la 

importancia de mantenernos auténticos, de valorar las conexiones genuinas y de 

encontrar belleza en los momentos más simples. En definitiva, Mensaje enviado es 

una obra que celebra la humanidad en todas sus facetas. 

 


